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Faciliter la lecture
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conseils 
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Qu’est-ce que lire ?

L = R x C

Gough & Tunmer 1986



Qu’est-ce que lire ?

L = R x C

Gough & Tunmer 1986



Quelles difficultés ? 





Pistes et conseils



On évite une police manuscrite pour lire 



NE PAS JUSTIFIER UN TEXTE 

AUGMENTER L’INTERLIGNAGE

ÉVITER LES  MÉLANGES de police

ÉVITER LES ÉCRITS AVEC PLUSIEURS COLONNES

ÉVITER  LES DISTRACTEURS ( images qui n’ont pas d’intérêt pour comprendre le texte ) 



La méthode FALC
Facile à lire et à comprendre 

Grandes règles 
à respecter

Clarifier le 
document

Typographie 
adaptée

Lettres en 
minuscule

Contraster les 
couleurs

Aller à 
l’essentiel

Utiliser des 
mots courants

Associer des 
pictogrammes 

Faire des 
phrases 
courtes 



La méthode FALC
Facile à lire et à comprendre 

À ne pas 
faire ! 

Utiliser des 
acronymes

Termes 
étrangers

Utiliser les 
pronoms ( 

renommer) 

Les notes en 
bas de 

document

Consignes 
doubles 

Consignes qui 
s’enchaînent

L’abondance
La dispersion 

des 
informations





Découper le texte en unités de sens 
(groupements d’idées) 

Dans la classe, un nouvel élève est arrivé ce matin. 
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http://astread.com/


ALLÈGER la quantité d’informations

Alléger en décomposant 

Légende intégrée 
On garde les informations essentielles
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Alléger  → fournir un QCM
Aménager 

Ruban word
Cartable fantastique

Lire Couleur



Syllabes et compagnie 
Extension : Lire Couleur



Vers l’autonomie Permettre l’utilisation 
des SURLIGNEURS

- Pour mettre en évidence les mots clés 
d’une consigne, d’un texte 

- Pour répondre à une question

Mots clés   /      Mots nouveaux 

Toujours de la même couleur 

Porte-vue / répertoire pour 
classer ce lexique : par 

discipline 



- le calque de lecture coloré pour atténuer le contraste noir sur blanc
- le cache de lecture pour isoler le texte 
- la règle loupe pour agrandir et suivre la lecture
- Isoler l’exercice en découpant : les donner au fur et à mesure



Règles de lecture 
• Que l’on peut fabriquer pour faciliter la lecture

Modèles variés empruntables au CANOPE pour comparer et 
choisir celle qui convient le mieux à l’élève.
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La règle de l’élève peut suffire



CHUCHOTEUR

Le chuchoteur permet à 
l’élève de lire à voix très 

basse, de mieux identifier 
les sons, de se concentrer 
sur ce qu’il est en train de 

lire.
Le chuchoteur « binôme » 
permet à un pair ou à un 

adulte d’entendre la lecture 
de l’élève même s’il lit à voix 

basse.



Lecture zen sur Mozilla → c’est déjà installé. Dès que la page contient un texte à lire un icône texte 
apparaît dans la barre d’adresse 

Sur Chrome Claroread : https://chrome.google.com/webstore/detail/claroread-chrome/ifgehbglgmidafhhdcopacejknmcmhcd?hl=fr

Lecture en ligne
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Chrome : règle de lecture numérique VISOR

https://chrome.google.com/webstore/detail/visor/lhpbckonakppajdgicbjdfokagjofnob?hl=fr&gl=US /

http://tic-ehdaa.servicescsmb.com/regle-de-lecture-numerique-visor/


On peut d’autant mieux aider un élève à comprendre un texte si on sait nous même la 
stratégie à utiliser pour répondre aux questions.

1. Si la réponse est explicitement écrite dans le texte, on peut indiquer à l’élève dans 
quel paragraphe elle se trouve pour lui éviter de tout relire.

2. Si elle est implicite on peut lui indiquer où se trouvent les indices, voire lui surligner 
un ou plusieurs indices mais le laisser trouver la réponse à partir de ces indices (faire 
l’inférence).

3. Si elle demande de faire appel à ses connaissances, souligner un indice pertinent et le 
laisser en trouver d’autres, puis demander à l’élève d’émettre des hypothèses en les 
justifiant.
Si certaines hypothèses sont trop éloignées, l’aider à les éliminer. 


