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PRESENTATION 

L’USEP tient à apporter sa contribution à la continuité pédagogique en EPS. A partir 

du 8 juin jusqu’au 3 Juillet, nous vous proposons de faire participer votre école et vos 

classes à des rencontres virtuelles par les élèves de tous les cycles :  

LES E-RENCONTRES ! 

(défis sportifs avec pour thématiques des projets USEP qu’on aurait dû mener avec vous) 

 

Objectif :  

 Proposer de l’activité physique simple et sans matériel spécifique en 

respectant le protocole sanitaire actuel.  

 Fédérer à distance les élèves en classe mais aussi ceux rester chez eux en 

proposant la même situation à l’école et à la maison si vous le souhaites  

Aucune contrainte de temps, aucune obligation de faire tous les défis, aucune 

remontée de résultats à l'USEP 61. Vous êtes libre de planifier cette rencontre quand 

vous jugez cela possible au sein de l'école. 

 

Thématiques ;  

 Pour toutes les écoles  

o E RENCONTRE MULTI-USEP (ORIENTATION, ATHLETISME (avec les défis 

récré, athlé santé), ARTISTIQUE (cirque, danse, flash mob) 

 Uniquement pour les écoles USEP :  

o E RENCONTRE MULTI-USEP  

o E RENCONTRE USEPIADES + Journée Olympique Génération 2024  

o Projet ECHECS : « rejoignez l'USEP et la FFE pour des moments de 

détente, de jeux et de rencontre par la pratique du jeu d’échecs. » 

POUR PARTICIPER 

 Ouvert à toutes les écoles du département 

 L’enseignant inscrit sa classe grâce au formulaire en ligne que vous trouverez 

sur ce lien.  

 Nous enverrons par la suite un lien pour télécharger les documents de la 

rencontre que vous avez choisi. 

  

 

https://forms.gle/hbkNSrZwdtgGG3St5

