
Ecole de Damigny  
Classe de TPS-PS-MS de Mme El Hajji 
Période 5 

Séquence autour des motifs organisés  



 
Travail préparatoire 

Séance 1 : activité exploratoire  
 
Séance 2 : premiers motifs organisés 

Séance 3 : « apprendre par corps » 

Séance 4 :  
TPS - PS : prolonger des chemins 
MS : réaliser un nouveau chemin 

Séance 5 :  
MS : mémoriser un chemin. Compléter un chemin. 

Séances 5/6 : 
TPS-PS : prolonger des chemins. Réaliser un nouveau chemin. 

Apprendre en jouant

Apprendre en réfléchissant et en 
résolvant des problèmes concrets

Apprendre en s’exerçant

Apprendre en mémorisant



Travail préparatoire 

Pré-requis : connaissances du vocabulaire lié au matériel d’activités physiques 

Instrumentalisation



Phase d’exploration 
Modalités de travail : groupe hétérogène - semi dirigé - en synchrone  
Observation par les adultes 

Espace partagé en 5 zones. Utilisation du couloir. Matériel préparé en amont.

Phase de rappel. Consigne n°1. Répartition des élèves dans chaque groupe.

PE - Qu’est-ce qu’il va falloir 
faire aujourd’hui ? 

Elèves - « Faire des PARCOURS, 
des CIRCUITS, des CHEMINS. »

Dans chaque groupe, faire verbaliser le matériel à disposition.

Séance 1 Activité exploratoire
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Exploration libre. Chaque groupe réalise un parcours et s’amuse ensuite le réaliser.

Tous les plots en premier. Les cerceaux 
ensuite. Début/fin.

Alternance bande / brique en bois. 
Début/fin.

Association bande/plot. Parcours 
peu lisible.

Plots en premier. Cerceaux ensuite. 
Aller/retour.

Briques en premier. Plots ensuite. 
Début/fin.

Mise en commun. Emergence des stratégies.

Analyse comparative. Amener les élèves à comparer les stratégies mises en oeuvre. Focus sur 
l’organisation des parcours en « chantant »  ou en faisant « chanter » chaque chemin :  
brique / bande / brique / bande….  
Plot / plot / plot / plot / plot / cerceau / cerceau / cerceau / cerceau / cerceau…

Stratégies utilisées2 3



Consigne n°2. Refaire un deuxième parcours, différent du premier. Trouver une autre manière d’organiser le matériel. Donner l’exemple du groupe qui a alterné le matériel.

Mise en commun. Faire chanter les différents chemins. Validation des chemins par le groupe classe.

« Ce parcours n’est pas pareil que le premier car nous 
avons commencé cette fois-ci par une bande. » 
Notion de début et de fin.

Consigne non respectée. Valorisation : « Le 
groupe a réussi à construire un parcours. »
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Phase de rappel. Consigne. Faire expliciter les premières stratégies.

Expliciter la notion de CHEMIN, de 
PARCOURS à partir de la bande jaune.  

Présenter le matériel qui va être utilisé pour 
la séance de manipulation : matériel 
miniature, objet de la classe, photos.  
Pour les objets de la classe, demander aux 
élèves de faire les correspondances. 

Rappeler la contrainte de l’alternance. 

Premières stratégies : observer le chemin - nommer le 
matériel utilisé (correspondance terme à terme).

PE - Aujourd’hui nous allons 
essayer de comprendre 

comment vous avez organisé les 
chemins pour pouvoir les 

reproduire avec de petits objets 
ou des photos d’objets.

Séance 2 Premiers motifs organisés

PE - Nous allons reproduire les 
chemins en utilisant cette bande 

jaune. Est-ce que nous allons 
pouvoir poser les plots, les 

cerceaux sur la bande  ? 

Elève : « Non. C’est trop grand ! »
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Elève : « ça 
ressemble 
aux plots.»

Elève : « ça 
ressemble aux 

cerceaux.»



Refaire son parcours en utilisant du petit matériel, pour les TPS-PS. Refaire son parcours en collant les photos du matériel, pour les MS.

Elève qui a de suite réalisé son 
parcours sans difficulté, en observant 
la photo.

Elève qui a réussi à se corriger 
grâce à la petite chanson.

Elève qui a observé le chemin réalisé par son 
camarade avec le petit matériel et qui l’a 
reproduit.

Elève qui a bénéficié d’un tutorat (autre 
camarade).

Elève qui n’a pas réussi à réaliser l’activité. 
Remédiation possible : proposer à l’élève de 
réaliser le parcours en utilisant le matériel 
miniature de motricité (hypothèse : difficultés 
rencontrées dans les correspondances, 
capacités d’abstraction encore immatures)

Elève qui a de suite réalisé 
s o n p a r c o u r s s a n s 
difficulté, en observant la 
photo.

Revenir sur les difficultés rencontrées, notamment sur le respect de l’alternance du matériel. Comment vérifier que cette 
alternance est respectée ? Revenir sur la stratégie : « Chanter le chemin ». Proposer aux élèves de chanter tous les 
chemins. Ce qui permet d’introduire de manière implicite la notion de répétition et de rythmes.

Proposer aux élèves d’expliquer 
les stratégies utilisées. 
Valoriser et valider les stratégies.Elève pour qui il a été demandé 

explicitement de reproduire le 
chemin d’un camarade réalisé avec 
des objets de la classe.
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Retour sur l’activité. Explicitation des stratégies.3

Elève qui a réussi à se 
corriger grâce à la petite 
c h a n s o n ( c o r r e c t i o n 
autonome ou explicitée 
par l’adulte).



Phase d’expérimentation 
Modalités de travail : groupe homogène - semi dirigé - en synchrone  
Observation par les adultes 

Séance 3 « Apprendre par corps »

Phase de rappel. Consigne.1

Réalisation de différents chemins. Accompagnement des différents adultes.2

Elèves : « Plot - bande - plot - bande… 
Le parcours est trop facile ! » 

PE - Comment le rendre plus 
difficile alors ? 



Proposition 2Proposition 1

Retour sur l’activité. Faire chanter les chemins réalisés. Expliciter, faire expliciter les organisations.3

Parcours de type « a b a b a b a b a b… »

Parcours « plus difficiles » : motifs organisés plus complexes…

a bb aa bb a bb aa bb

a b aa b a b aa b

a bb aa bb aaa bb

a b aa b aaa b

L’adulte amène les élèves à prendre 
conscience  du caractère évolutif de 
l’organisation du chemin.

« Bande - cerceau - bande 
bande - cerceau - bande 
bande bande - cerceau. » 

PE - Et si on continue le 
chemin, que faudrait-il 

mettre ? 

Élèves : « Des bandes »  

PE - Oui mais combien ?



 

Activité autonome - exploration 
Matériel : pochoir - bandes - 
crayon 

Objectif final : s’entrainer à 
tracer des formes géométriques

Activité autonome - exploration 
Matériel : support - photos des 
parcours 

Objectif final : s’entrainer à tracer 
des formes géométriques

Activité autonome - exploration 
Matériel : bande - attrimaths 

Objectif final : réaliser un 
assemblage en réinvestissant les 
principes liés aux motifs organisés

Fil conducteur : la notion de bande utilisée pour faire expliciter la notion de 
« chemin ». Amener les élèves à réinvestir, de manière libre et de manière 
structurée, cette notion de « chemin ».

Séance 
4

Prolonger Réaliser

Préparation des différents espaces d’activités.

Activité dirigée

Activité dirigée



Objectif pour les TPS-PS : poursuivre un parcours Objectif pour les MS et les PS en réussite : réaliser un parcours « complexes »

Certains élèves ont de suite continué le 
parcours sans difficulté.

D'autres élèves ont eu besoin de la petite chanson ou de l’aide d’un 
camarade pour réussir l’activité.

Certains élèves ont de suite réaliser un parcours « complexes » 
après avoir verbalisé leur stratégie à un adulte.

Pour certains, il a été nécessaire 
d’expliciter le motif répétitif (en 
l’entourant) après un temps de 
verbalisation avec l’adulte.

Nécessité d’adapter 
pour les élèves les plus 
fragiles en restant sur un 
motif organisé simple.

Espace regroupement. Phase de rappel. Explicitation des différentes activités : matériel utilisé, activité dirigée par un adulte, activité libre.1

Choix des activités autonomes. Observation des élèves lors des activités dirigées.2
-Découper les motifs. 
-Réaliser son « chemin ». 
-Coller après verbalisation.



Ce qu’il est intéressant d’observer : les élèves réinvestissent, dans l’ensemble, cette notion de chemin.

L’objectif de ce temps de verbalisation est d’expliciter la notion de rythme, notamment à travers les percussions 
corporelles. 
Dans la séquence proposée lors du travail préparatoire, un élève, spontanément, a frappé dans ses mains pour 
accompagner la petite chanson. 
Ici, l’émergence des percussions corporelles a été plus laborieuse. Il a été nécessaire de proposer aux élèves de chanter 
un chemin en répétant le même motif de nombreuses fois (comprendre le caractère infini des motifs organisés). Les 
adultes ont alors été attentifs aux signes d’écoute active (balancement, faire bouger une partie du corps en rythme…) 
pour amener les élèves vers les percussions corporelles.

Le choix des percussions corporelles ou des mouvements pour accompagner les petites 
chansons a été proposé aux élèves lors d’une séance en différé. 
Les élèves ont choisi deux mouvements : taper des mains + sauter. 

https://podeduc.apps.education.fr/media/videos/
09ff7e89c94d62c3c8c2b49aa994ab3757263bebe81fea01a514f5a449a56a4b/img_0196.MOV

La coordination gestes et paroles est encore à construire et sera à travailler.

Espace regroupement. Analyse des productions réalisées par les élèves. Verbalisation des stratégies mises en place. « Chanter » les différents parcours. 3

https://podeduc.apps.education.fr/media/videos/09ff7e89c94d62c3c8c2b49aa994ab3757263bebe81fea01a514f5a449a56a4b/img_0196.MOV
https://podeduc.apps.education.fr/media/videos/09ff7e89c94d62c3c8c2b49aa994ab3757263bebe81fea01a514f5a449a56a4b/img_0196.MOV


Séance 5 - MS Mémoriser Compléter

Phase de rappel. Construction de l’affichage avec les élèves (TPS, PS et MS).1

Situation problème MS : mémoriser un chemin en gardant une trace écrite.2

Chanter le chemin affiché afin de percevoir son rythme, son organisation.  

Associer le chant aux percussions corporelles. S’entrainer.  

Distribuer les images et expliciter l’association entre les deux types de 
motifs organisés. 

« Je vais vous montrer la photo d’un 
chemin. Observez bien le chemin car 

vous allez devoir le mémoriser, le 
garder dans votre tête. Et ensuite le 

dessiner sur l’ardoise… »

Spontanément, les élèves ont eu recours à des formes géométriques (carré, cercle, triangle…) 
ou des signes graphiques (trait). 
Certains n’ont dessiné que le début du chemin,  d’autres le chemin dans son intégralité.  
La représentation de certains formes géométriques reste encore approximative. 

Expliquer que les élèves peuvent profiter de certaines activités autonomes, 
notamment les pochoirs, pour s’entraîner et affirmer leurs gestes.



Faire émerger les différentes stratégies mises en place. « Chanter le chemin » permet 
de le mémoriser assez rapidement. Faire expliciter le fait qu’il n’est pas nécessaire de 
mémoriser tout le chemin. Il suffit juste de repérer le motif qui se répète. 

Mise en commun.3

Faire expliciter les correspondances entre les objets de la salle de motricité et les 
formes géométriques/signes graphiques trouvés par les élèves.

Compléter un chemin.4

Certains élèves n’ont 
r e n c o n t r é a u c u n e 
difficulté.

Il a été nécessaire 
d’expliciter le motif 
évolutif, en s’appuyant 
sur ce qu’ils avaient 
vécu en séance 3.

Pour certains élèves, le recours à la chanson est encore nécessaire pour se corriger. Il a été également 
nécessaire d’entourer le motif complexe qui se répète. Le motif évolutif n’a pas été proposé à tous…

Mise en commun.5

Distribuer les images et 
expliciter l’association 
entre les trois types de 
motifs organisés : matériels 
d’EPS, percussions 
corporelles, formes 
géométriques…



 
Séances 5-6 TPS-MS Poursuivre Réaliser

Activité dirigé : poursuivre un chemin. 

Activités autonomes. Prendre le temps d’observer et de prendre en photos les productions réalisées en 
autonomie. Valoriser le réinvestissement par les élèves de chemins avec des motifs organisés simples et 
complexes.



Ecole de Damigny  
Classe de TPS-PS-MS de Mme El Hajji 
Période 5 

Séquence autour des motifs organisés  

 

Merci à Sonia ainsi qu’à tous les élèves pour leur accueil et leur participation active.
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