
Se muscler les doigts : 
exercices de motricité fine

Comptines pour la tenue 
et le maniement du crayon

Apprendre à déplacer son bras
et à placer sa main

Se préparer à écrire : 
la tenue du crayon

Recommandations de Danièle Dumont
Apprendre à placer ses doigts

sur le crayon et à les plier

-Apprendre à placer sa main : la peinture à doigts p.249
-Déplacer son bras et incliner sa feuille : Le pousse caillou
-Assouplir l’épaule : peindre au rouleau p.255
-Dissocier le poignet

-Activités de motricité fine
-Apprendre à plier le pouce : le tigre et la neige p. 243
-La gym des doigts (GS-CP) : piano plat, grat-grat...
-La comptine de la gymnastique des doigts
-Activités de pâte à modeler plus ou moins dure
-Tonifier et assouplir le majeur : le jeu des bouchons
-Apprendre à délier les doigts : les chenilles pressées
-Muscler le pouce et le majeur : le jeu du crocodile

-Apprendre le nom des doigts
-Apprendre à placer son pouce : la sonnette, l’ombre chinoise p.246-247
-Apprendre à tenir le crayon dès la PS “le poussin”, l’histoire du bébé, la
voiture expliquée aux enfants
-Apprendre à tenir le crayon : la chenille
-Assouplir les doigts crayon en main p. 527 : le feu d’artifice, l’arc en ciel,
la bulle, la spirale, les traits
-Améliorer la prise du crayon : choisir un adaptateur

-Les comptines de Danièle Dumont : Mme la fouine, l’ombre du lapin, mes mains.... p.266-267
-La comptine de Roi pouce pour travailler l’opposition du pouce
-La comptine pour apprendre le nom des doigts p.265

https://podeduc.apps.education.fr/video/57793-comment-enseigner-lecriture-methode-dumont-5-la-tenue-du-crayon-avec-sonmp4/640102675a9fe1147c25ef3c037102e473630414245362b7e61e163a4d2b185b/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57647-pousse-cailloump4/7bc86ec2fdc681eb057915338ff8194285e11184a6af8dff80c1ca8b1bb7e485/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57792-dissocier-le-poignet-_prise-du-crayon_-5-idees-pour-stimuler-lextension-du-poignetmp4/ec526e487291c1f0f49d9377e3c292e9981e63216ce269de8f184be06c4067f0/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57792-dissocier-le-poignet-_prise-du-crayon_-5-idees-pour-stimuler-lextension-du-poignetmp4/ec526e487291c1f0f49d9377e3c292e9981e63216ce269de8f184be06c4067f0/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57648-activites-de-motricite-finemp4/f5cf3a4aa5804051b3713eb2a4190c65ddf81be7cee1107dcb168a30113a42b8/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57654-la-gym-des-doigtsmp4/481a0c6cdb4a6bb5dcd7aa294dd86ba15892d09b771932caec293ffda8f0bde9/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57656-la-comptine-de-la-gymnastique-des-doigtsmp4/2b0e29f7507ae5242904e298a673e44efdb6185eb66baf302bc938dc10b20e20/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57657-exercices-de-motricite-fine-avec-de-la-pate-a-modelermp4/639e33f2eb32010d34f3e7079b0bb864342fe78835c9512b38b5d69b351a968a/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57659-le-ping-pong-des-bouchonsmp4/76be5d1f3d43a2af12e1144e49a32040483a3e5a03a842dd88b95838dbfe9226/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57660-chenilles-pressees_-un-exercice-pour-delier-les-doigtsmp4/d17e76b8fc8bb8589c8398440b566a3bb800a090caf4b01be3326eb2496ade41/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57662-tenue-crayon_-jeu-du-crocodilemp4/e4ed8cb37c4d117558a7b1c5613317a80d7987d39df63bc884cfad206604ea95/
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/62948ff7380aa
https://podeduc.apps.education.fr/video/57663-prise-du-crayon-2_-l-histoire-de-la-voiture-presentee-aux-enfants-ergotherapiemp4/90047eefba99f79e3f508df691f11dd7be8b40cfd50066d2267ddf19ea45a498/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57667-la-chenille_-exercice-pour-aider-a-bien-tenir-son-crayonmp4/afbbf26e033e3a4e42c98c622b03818fa707d07a26941c51dc49e29ad71567a1/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57668-gym-des-doigts-feu-d-artificemp4/e9c566e9352e8e8a2faec2d6096154130e853732b3da766408bd2c1fd29cce0b/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57669-gym-des-doigts-larc-en-cielmp4/aaea8b792e13d16f85b40cad311dfe7e8e2e5606c6406709de0fb0fd167f223c/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57670-gym-des-doigts-remplir-une-bullemp4/0c5f9159464b03240b77486e3a3ff00a7305b61a9ec5624de8dcac379e7b2914/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57671-gym-des-doigts-deliement-en-spiralesmp4/50d68d440a1c4cc4851c238f5f87702a739fa2fb412f73e97b3bb06f380531af/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57672-gym-des-doigts-deliement-en-traits-verticauxmp4/c406079fffc83fa0fc12fc4b535f4c6d60ac6243036ed4bf386f435db4ba0ace/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57675-prise-du-crayon_-comment-choisir-un-guide-doigts-embout-adaptateur-de-crayon_mp4/390971257944290e3fb2abd6f3dd5ae40b23c5ff0895f8aa3a5c20f1e4303ac8/
https://legestedecriture.fr/rubrique/lenseignement-de-lecriture/comptines/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57676-madame-la-fouinemp4/775d8a5f9042c8f5d36001ff259bf9fa34cea4162462cfaad5e56bb9205e9390/
https://podeduc.apps.education.fr/video/57677-motricite-fine_-lopposition-du-pouce-comptine-dergotherapiemp4/3c810dc91db291828d1e0f9dfd20574a1b99a10dd3c5cc456ac36179cd1b1371/

