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Le Touch Rugby, ou Touch (du verbe anglais to touch qui signifie toucher) est un sport dé-

rivé du rugby à XIII et tout droit venu d’Australie et de Nouvelle-Zélande dans les années 

1950.  

Il s’agit d’un sport mixte, se jouant à six contre six avec un ballon ovale et qui est fondé 

sur les principes d’évitement et de passe du ballon vers l’arrière. Il fait appel à des quali-

tés d’agilité, de vitesse, de maniement du ballon, et de vision de jeu.  

S’il trouve son essence dans le rugby, il s’en distingue fortement par l’interdiction de tout 

contact physique violent remplacé par des touchés, et l’absence de jeu au pied. Le Touch 

Rugby est ainsi un sport très ludique, accessible à toutes et tous, et basé sur la notion 

de fair-play.  
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