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Apprendre au
et du dehors

Anthony Fauviaux, CPD Maternelle
Cécile Libert, enseignante en PS-MS a P’école Passais la Conception

Jeudi 15 mai 2025


https://prim61.ac-normandie.fr/Semaine-de-la-Mat-ornelle-2025

« Nous n’examinions plus scolairement autour de nous Ila
fleur ou /linsecte, la pierre ou le ruisseau. Nous Jes
sentions avec ftout nofre étre, non pas seulement
objectivement mais avec ftoute nofre naturelle

sensibilite. »

Classe promenade - Célestin Freinet




Problématique de ce RDV de la maternelle :

Apprendre au et du dehors

Quelle(s) plus-value(s) ?

Apprendre au et du dehors = une démarche PEDAGOGIQUE

ageem
Faire classe

dehors -

IIIII
IIIII



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ageem.org/wp-content/uploads/2021/05/FAIRE-CLASSE-DEHORS-AGEEM.pdf&ved=2ahUKEwiu08fQ_KeNAxV-TqQEHSsiELsQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw3xeFGJji5iOqCvboaep9Ee

Déroulement du RDV :

Avant d’aller dehors @
Pendant la séance en extérieur @

Apres, lien entre dehors et dedans @

Instructions Officielles et Recherche @

Témoignage d’une enseignante de PS-MS




Avant d’aller dehors @

Quel enseignant « classe dehors » étes-vous ?

Sorties breves

Sorties réguliéres Sorties longues Bienfaits d'étre dehors

Sorties occasionnelles Apprentissages

en fonction d'un projet
Sécurité

Guide [ animateur



e b per ATROERE
Soana D ik Gros | Neanie Rambnd

Avant d’aller dehors Oser la classe
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Quel enseignant « classe dehors » étes-vous ?

Sorties breves

Sorties réguliéres Sorties longues Bienfaits d'étre dehors

Sorties occasionnelles Apprentissages

en fonction d’'un projet
Sécurité

Commencer a
petits pas ...
Guide [ animateur

https:/www.reseau-canope.fr/faire-classe-dehors/les-essentiels-pour-faire-classe-dehors/avant-jorganise-ma-classe-dehors/et-si-on-sortait.htmli



https://www.reseau-canope.fr/faire-classe-dehors/les-essentiels-pour-faire-classe-dehors/avant-jorganise-ma-classe-dehors/et-si-on-sortait.html
https://www.reseau-canope.fr/faire-classe-dehors/les-essentiels-pour-faire-classe-dehors/avant-jorganise-ma-classe-dehors/et-si-on-sortait.html

Avant d’aller dehors

Apprendre au et du dehors = une démarche PEDAGOGIQUE
—> Mobilisation de compétences

Langage oral
el Outils

mathématiques

5 domaines ,
d’apprentissages Compeétences

psychosociales

Explorer le monde

Responsabilité

[ Autonomie [BREel[LIEIIeEs
transversales

Proposer des solutions

Activités artistiques

Activités physiques

[ Fonctions cognitives




Avant d’aller dehors i

CHOISIR LE LIEU = QUESTION FONDAMENTALE

] I

« Faire avec ce qu’on a »

Visites
préparatoires,
analyse

_ Le petit carnet de voyage de
I'enseignant a glisser dans sa
poche ! pour y noter les

moments importants des

séances, les ressentis, les
observations qui constituera

une trace au fil du temps.

Besoins des
éleves

Pédagogiques




Avant d’aller dehors

Commune Communication

-Autorisation/prévention
-Entretien de 'espace Parents
-Réunions / présenter le projet
- -Co-éducation / communiquer
IEN / directeur / I
-Associer les parents aux sorties
-Projet pédagogique

Avtorisation Collegues ATSEM | AESH
-Conseils de maitre ou de cycles -Calendrier
-Projet d’équipe -Fiche de liaison / réle de chacun

-Projet d’école -Co-organisation



Avant d’aller dehors

Commune

-Autorisation/prévention

Communication

l \ Parents

-Réunions / présenter le projet

-Entretien de l'espace

-Co-éducation / communiquer

|EN [/ directeur

-Associer les parents aux sorties

-Projet pédagogique
Avtorisation Collegues ATSEM | AESH
-Conseils de maitre ou de cycles -Calendrier
-Projet d’équipe -Fiche de liaison / réle de chacun

-Projet d’école -Co-organisation



Pendant la séance en extérieur

Garder une trace

Le petit carnet de voyage de
lI'enseignant a glisser dans sa
poche ! pour y noter les
moments importants des
séances, les ressentis, les
observations qui constituera une
trace au fil du temps.




Pendant la séance en extérieur @

Structure d’une séance type

h / R|tuels de deépart

Débutde  § Séance Jeu libre ‘,
séance '\ ‘0 ’
" u 8
o o @
¥ /
l\‘ [ )

Rituels d’arrivée

Fin de séance



Pendant la séance en extérieur

4 regles de base

4 N
Faire attention a soi-méme et aux autres
o J
( )
Ne pas sortir de la zone (toujours voir |'adulte)

& J
4 )
Ne rien manger (méme des petits fruits qui semblent
appétissants dans la nature)

Se regrouper dés le signal de l'enseignant




Pendant la séance en extérieur @

Jeu libre : posture des adultes

-posture de lacher-prise [ observateur (créativité, coopération,
comportement langagier...)

-disponibles pour les interactions langagieres
-relancer les questionnements

-noter des pistes de recherches pour des futures seances (dehors
ou dedans)



Apres, lien entre dehors et dedans

h Rituels de départ

Débutde g Séance Jeu libre

séance

Rituels d’arrivée

0
l
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<
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e .0

Fin de séance

Activités pour faire le lien
entre dehors et dedans



Apres, lien entre dehors et dedans

Du ressenti a la connaissance
« Photos - vidéos - audio = favoriser le langage oral »

( )
Expression du vécu et des émotions
(& J
f . . 7 7 . \
Compilation des découvertes, des expériences et des
questions
\ J
( )
Structuration de nouvelles connaissances
\ J
( )
Communication




Apres, lien entre dehors et dedans @

Explorer (e monde du vivant, des objeds et de (o matiére

Trimes’[re 3 Ms—Gs
< Conptruirony des nidy >»

Document congu par Maud Haag
m@gistere

Enseigner
dehors
en maternelle

Enseigner dehors en maternelle :

I réfléchir, analyser, concevoir

Début : 24/08/2021



Apres, lien entre dehors et dedans @

Phade 1 : Choirir fe matériel

| Connaditre l'utilité d'un nid pour établir un « cahier des charges du nid »

‘> Recueil des reErésen’ra’rions\puis dpports scientifiques

2. Emettre des hypothéses sur le matériel utilisé pour fabriquer un nid:

» Récolte spontanée[+ tri

3. Apporter des connaissances scientifiques :

» Disséquer un nid abandonné (iri de matiéres et éléments naturels selon l'utilité)

» Documentdire pour enrichir : « le nid le plus doux », la minute nature de la Salamandre




Apres, lien entre dehors et dedans @

Phade 2 : Apdermbler (e malériel

| Fabriquons un nid :

» Premier essai : le nid doit pouvoir accueillir des petits ceufs sans qu'ils ne tombent

2. Apporter des connaissances scientifiques :|livres documentaires 4|vidéos|

» Les nids avec colmatage : boues / éléments naturels collants (ex : foiles d'araignée)
» Les nids avec tissage

> Les nids des oiseaux-jardiniers

3. Sentrainer aux gestes techniques (mise en place d'ateliers)

» Tisser
» Modeler
» Colmater

4. Transférer pour la fabrication de petits nids avec choix matériaux + techniques




Instructions Officielles et Recherche @ ("4,0,0,@
aUO/ /) nol/'e

e
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Ancrage dans les programmes de cycle 1

{ Langage oral

Outils
mathématiques

5 domaines
d’apprentissages

{ Explorer le monde

Activités artistiq ues]

{ Activités physiques




Instructions Officielles et Recherche @ ("4,0,0,@
QUO/ /) nol/'e

Une gquestion de bien-étre

{ Déficit nature

Bienfaits psychologiques J

{Bienfaits pour le corps Bienfaits sur la cohésion sociale}

{Bienfaits pour la santé

Bienfaits sur les apprentissages }




Instructions Officielles et Recherche “A

Les CPS

Compétences cognitives Compétences émotionnelles Compétences sociales
impliquent des impliquent des impliquent des
activités mentales processus affectifs comportements
: Compétences Compétences g
............. intra.personne'les LR Srannnn inter.personnelles DR

D'aprés Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et théoriques, Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022



https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves

Instructions Officielles et Recherche ("4,0,0,@

Education au développement durable (EDD)

-explorer et découvrir son environnement proche
-les étres vivants et leurs interactions
-relations actions humaines et étres vivants

En

MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE

Liderst
Eguitt

Praverwat

. Education

Ducycle1 : ay développement durable -croissance des végéta UX
au lycée et a la transition écologique . e .
-origine des aliments
-participer a des actions concretes

REPERES DE PROGRESSION OCTOBRE 2024

-eau (observation, environnement proche)

-découvrir des espaces, des milieux naturels, des constructions
humaines, des matieres et matériaux

-environnement urbain proche
-variété de moyens de transports
-adopter des modes de déplacements actifs (marche)


https://eduscol.education.fr/3921/l-education-au-developpement-durable-dans-le-cadre-des-enseignements

Instructions Officielles et Recherche @ (;(IA/O,O/'en o,
Y deng ,.S:e

Partenariats

Enseignant = animateur EDD

o1 »
v @RI . CRAINE

naturel
e o
regional v

du Perche  VALLEE DEL'ORNE

Parc
naturel
regional

Normandie-Maine



https://www.parc-naturel-normandie-maine.fr/
https://www.parc-naturel-perche.fr/
https://www.cpievdo.fr/
https://graine-normandie.net/

Témoignage d’une enseignante de

Cécile Libert
Enseignante en PS-MS
Ecole Passais Village

Cécile avec ses éleves lors du racontage de la soupe au caillou (réalisé avec I'lA a partir de la photo originale).




Merci pour votre participation et merci a Mme Libert pour

son témoignage.

N’hésitez a m’envoyer un mail ou me faire un retour si vous expérimentez une
ou des activités présentées lors de ce RDV de |a maternelle.
Ou si vous souhaitez étre accompagné.e dans la construction et |la mise en
ceuvre d’un projet autour de Papprentissage en extérieur.

N’hésitez pas non plus a communiquer si vous mettez en place des actions
pendant la semaine de la mat’Ornelle qui aura lieu du 2 au 6 juin prochain.

dsden61-cpd-maternelle@ac-normandie.fr

Bonne soirée!
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mailto:dsden61-cpd-maternelle@ac-normandie.fr
https://prim61.ac-normandie.fr/Semaine-de-la-Mat-ornelle-2025
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