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Préambule

Le centre aquatique de Condé/Noireau, situé dans le Calvados, est fréquenté
par quelgues écoles de la circonscription de Flers. En raison du temps de
déplacement, les créneaux horaires a disposition de ces écoles conduisent les
enseignants a utiliser les aménagements mis en place et exploités par les écoles du

Calvados.

L’élaboration d’'un projet commun aux écoles de la circonscription de Flers qui
fréequentent le centre aquatique de Condé/Noireau vise deux objectifs.

= La réalisation d’'un projet concerté entre les enseignants qui fréquentent
avec leurs éleves le centre aquatique et les éducateurs sportifs qui interviennent

auprés de ces éleves permettra |'harmonisation des conceptions et des

pratigues d’enseignement de la natation scolaire

= Le deuxiéme objectif consiste en I'élaboration_d’outils permettant aux

enseignants d’exploiter les aménagements existants, de construire des

contenus d’apprentissage adaptés au niveau des élev es et d'évaluer leurs

compétences.

Dans ce projet pédagogique pour I'enseignement de la natation scolaire, la
volonté de ne pas faire apparaitre de progressions d’exercices est réelle. Il s'agit
davantage de mettre en évidence les problémes spécifiques au milieu aquatique, a
résoudre par I'enfant pour qu’il apprivoise les reperes des comportements du futur

nageur, afin de résoudre les peurs enfouies dans les représentations du terrien.



1.1 — Les lieux

1.1.1 - Photographies




1.1.2 - Plan
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1.2 — Le matériel

Matériel utilisé en situation de flottaison

Des brassards Des ceintures

Une frite Un pull-boy Une planche Un tapis

Un objet flottant

Matériel divers

Un ballon Un but de water-polo Des cordes Une perche



Matériel utilisé en situation d’immersion

Le tuba Les palmes Une haltére

Des objets lestés Un mannequin Un cerceau Un cerceau lesté
avec un croisillon

Matériel utilisé pour entrer dans I'eau

Le toboggan Le plot L’échelle



1.3 — Reqglement intérieur pour les écoles etles co  lleges

Article 1 : planning et horaires.

Chaque année scolaire, un planning est établnidééint des créneaux d’occupation
de la piscine pour les scolaires. Chaque classewtte a arriver une dizaine de
minutes avant le début des horaires indiqués splarwing, de maniére a pouvoir
commencer la séance a I'heure.

Article 2 : arrivée a la piscine.

Pour accéder a la piscine, les éléeves doivensetiles trottoirs et passages
goudronneés, et non les pelouses.

Article 3 : vestiaires.

Dans le hall d’entrée de la piscine, les garcomésvent leurs chaussures et les
déposent sur les étageres dans le petit vestiigeasgauche en arrivant. Les filles
sont autorisées a aller dans le petit vestiairehanssures avant de les laisser sur les
étageres.

Les éleves se déshabillent dans le vestiaire ¢ibleEtaléposent leurs vétements sur les
portemanteaux placés au milieu de la piéce (siilpes®us du méme cote). S’iln’y a
pas assez de place, on peut utiliser les casteneurs du méme cotées cabines sont
réservées aux enseignants et accompagnateurs

Article 4 : arrivée prés du bassin.

Lorsque les éleves sont en tenue de bain (shdberetudas sont interdits !), ils
doivent rester dans le vestiaire ou pres des deudlsene sont autorisés a entrer dans
I'espace bassin que lorsque le groupe précédesdtaromplétement sorti et que
I'enseignant ou le MNS leur en donne l'autorisatilbs sont alors pris en charge par
leur adulte de référence.

En entrant dans I'espace bassin, I'enseignanteséia noter sur un cahier prévu a cet
effet le nombre d’enfants présents lors de la stanc

Article 5 : comportement des éleves pendant lacgan




Les éléeves ne peuvent pas :

courir sur les plages du bassin.

pousser, jeter a I'eau, couler leurs camarades.

plonger en zone de faible profondeur.

quitter le groupe dont ils font partie.

pénétrer dans le local matériel, sauf autorisadltienseignant.

AN N NN

Article 6 : fin de séance.

Au signal d’évacuation donné par le MNS a la finalséance, les éleves sortent
rapidement de I'eau. Aprés avoir rangé le matéigettendent pres du pédiluve.
Les enseignants doivent compter les éleves avdeudelemander de rejoindre les
vestiaires.

Apres s’étre habillés, les éleves remettent lebesissures, soit dans le petit vestiaire
collectif, soit dans le hall d’accueil.

Article 7 : rble des MNS.

Conformément a la Iégislation en vigueur, le bassirsurveillé par un Maitre Nageur
Sauveteur ; la pataugeoire quant a elle n’est peesaible aux scolaires. Un second
MNS est a la disposition des enseignants pour peegrd charge un groupe d’éléves ;
il est conseillé par I'équipe des CPC EPS de laéviag de lui confier le groupe des
débutants nageurs.

Les MNS sont a la disposition de tous les enseitgnaour échanger et donner des
conseils pendant la séance.

Article 8 : hygiene.

La douche compléte et le passage dans le péditintebligatoires avant I'acces au
bassin.
Il est interdit de :
v’ circuler dans le vestiaire, les sanitaires, leggda(bassin) en chaussures de
ville.
cracher.
uriner dans le bassin ; il est par conséquent rewamdé aux éleves d'utiliser
les toilettes avant I'acces au bassin. Si un érganhaite se rendre aux toilettes
en cours de séance, il doit demander la permissi@dulte qui I'encadre ; il
pourra éventuellement étre accompagné d’un intamvenenevole.
v" macher un chewing-gum ou manger dans I'établisse(aestiaires, sanitaires,
espace bassin).
v’ se baigner si on porte une lésion cutanée suspaateétre muni d’un certificat
médical.

v
v




Article 9 : perte, vol, dégradation.

La responsabilité de la collectivité ne pourra émgagée en cas de vol, de perte ou de
destruction des vétements ou de tout autre objet.

1.4 - Quelgues éléments de sécurité

» Attendre avant d’entrer que l'autre groupe soit completement sorti.

» L’enseignant rentre en premier sur les bords du bassin ; en rentrant il notera sur
un tableau prévu a cet effet le nombre d’enfants sur le bord du bassin.

» Interdiction de laisser un tapis a plat (risque de glissade).

» Eviter de laisser trainer des planches.

A\

Lorsqu’un tapis se renverse dans I'eau, interdire aux éleves de repasser dessus
pour permettre aux €léves dessous de se dégager.

Pres d’un tapis, prévoir un adulte a c6té pour éviter qu'un éléve reste dessous.
Ne jamais sauter retourné de dos du bord ; le faire a partir d’'un tapis dans I'eau.

Ne pas plonger dans la partie peu profonde du bassin.

YV V V V

Lorsque I'enseignant fait un travail en apnée, il doit prévenir le maitre nageur de
surveillance.

» Prévenir les maitres nageurs si des éleves ont des problémes de santé (diabete,
épilepsie,...)

> Faire sortir les enfants de I'eau des la premiere sonnerie (ne pas oublier qu'il y a
d’autres groupes apres ou/et le matériel a ranger)

» Siune alarme retentit, évacuer la piscine.
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2 - ENSEIGNEMENT DE LA NATATION SCOLAIRE

2.1 — Références institutionnelles

EPS : Cadre de référence des programmes 2015
L'enseignement de la natation scolaire au cycle 2e taucycle 3

Introduction :

L'éducation physique et sportive développe l'acces a un riche champ de pratiques, a forte
implication culturelle et sociale, importantes dans le développement de la vie personnelle et
collective de l'individu. Tout au long de la scolarité, I'EPS a pour finalité de former un citoyen
lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-ensemble.
Elle améne les enfants et les adolescents a rechercher le bien-étre et a se soucier de leur
santé. Elle assure l'inclusion, dans la classe, des éléves a besoins éducatifs particuliers ou
en situation de handicap. L'EPS initie au plaisir de la pratique sportive.

Les programmes définissent pour 'EPS 4 champs d’apprentissage.

4 champs d’apprentissage

e Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée.

« Adapter ses déplacements a des environnements variés.

« S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.
« Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.

L'EPS répond aux enjeux de formation du socle commun de connaissances, de
compétences et de culture en permettant a tous les éléves, filles et garcons ensemble et &
égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et sportive, de construire cing
compétences travaillées en continuité durant les différents cycles.

5 domaines du socle commun de
connaissance de compétence et de culture

5 compétences générales a travailler pour
construire les domaines du socle en EPS

1. Les langages pour penser et
communiquer.

2. Les méthodes et outils pour apprendre.

D1. Développer sa motricité et apprendre a
s'exprimer en utilisant son corps.

D2. S'approprier, par la pratique physique et
sportive, des méthodes et des outils.

11




3.

La formation de la personne et du
citoyen.

Les systémes naturels et les systemes
techniques.

Les représentations du monde et
I'activité humaine.

D3. Partager des regles, assumer des roles et
des responsabilités.

D4. Apprendre a entretenir sa santé par une

activité physique réguliere.

D5. s’approprier une culture physique sportive et
artistique.

12




Compétences générales en EPS

Au cycle 2 : cycle des apprentissages
fondamentaux

Au cycle 3 : cycle de consolidation

Développer sa motricité et construire un langage du

corps

- Prendre conscience des différentes ressources a
mobiliser pour agir avec son corps.

- Adapter sa motricité a des environnements variés (en
natation, passer d’une motricité de terrien a une motricité
de nageur, adaptée au milieu aquatique).

- S’exprimer par son corps et accepter de se montrer a
autrui (en natation, s’exposer au regard d’autrui en maillot
de bain).

- Adapter sa motricité a des situations variées (en
natation, passer de réponses motrices naturelles a des
formes plus élaborées en rapport a I'utilisation du petit
matériel).

- Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son
efficacité (en natation, favoriser la construction d’un

« moteur » a l'avant par la recherche d’appuis avec les
membres supérieurs).

- Mobiliser différentes ressources (physiologique,
psychologique, émationnelle) pour agir de maniére
efficiente (en natation, celles qui sont liées au
positionnement de la téte : par exemple respiratoires,
visuelles, perceptives, ...).

S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique,

|  es méthodes et outils pour apprendre

- Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son
action.
- Apprendre a planifier son action avant de la réaliser.

- Apprendre par 'action, I'observation, I'analyse de son
activité et de celle des autres.

- Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus
efficace.

- Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et
modifier ses actions.

Partager des regles, assumer des roles et des respo

nsabilités pour apprendre a vivre ensemble

- Assumer les réles spécifiques aux différentes APSA (en
natation, nageur, observateur, juge, ...).

- Elaborer, respecter et faire respecter régles et
reglements (en natation, bruit, hygiene, organisation, ...).
- Accepter et prendre en considération toutes les
différences interindividuelles au sein d’un groupe (en
natation, par exemple phobie de I'eau, peur,
appréhension, crainte, ...).

- Assumer les réles spécifiques aux différentes APSA (en
natation, nageur, observateur, juge, ...).

- Elaborer, respecter et faire respecter régles et
reglements (en natation, bruit, hygiene, organisation, ...).
- Accepter et prendre en considération toutes les
différences interindividuelles au sein d’un groupe (en
natation, par exemple phobie de I'eau, peur,
appréhension, crainte, ...).

Apprendre a entretenir sa santé par

une activité ph

ysique réguliere

- Découvrir les principes d’'une bonne hygiéne de vie, a
des fins de santé et de bien-étre.

- Ne pas se mettre en danger par un engagement
physique dont l'intensité excéde ses qualités physiques
(en natation, en rapport par exemple avec les dimensions
du bassin : longueur, largeur, profondeur).

- Evaluer la quantité et la qualité de son activité
quotidienne dans et hors de I'école.

- Connaitre et appliquer des principes d’'une bonne
hygiene de vie.

- Adapter l'intensité de son engagement physique a ses
possibilités pour ne pas se mettre en danger (en natation,
en rapport par exemple avec les dimensions du bassin :
longueur, largeur, profondeur).

S’approprier une culture physique sportive et artis

tique

- Découvrir la variété des activités et des spectacles
sportifs (dans le milieu aquatique, par exemple, activités
nautiques).

- Exprimer des intentions et des émations par son corps
dans un projet artistique individuel ou collectif (dans le
milieu aquatique, par exemple, natation synchronisée).

- Savoir situer des performances a I'échelle de la
performance humaine.

- Comprendre et respecter I'environnement des pratiques
physiques et sportives.

13




Ce que disent les programmes EN NATATION

Au cycle 2 |

Au cycle 3

Adapter ses déplacements a des environnements vaié

Attendus de fin de cycle

Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de mé#ams,appui et apres
un temps d’'immersion.

Réaliser un parcours en adaptant ses déplacementsr&vironnement
inhabituel. Lespace est aménagé et sécurisé

(en natation, le bassin est aménagé avec cordag®, @chelle, cerceau
lesté, cylindeau, ponceau, semi-circulo, modialpis, toboggan, ...)
Respecter les regles de sécurité qui s’appligleenhatation, reglement
intérieur du centre aquatique, conditions d'enseigent, d'alerte,
consignes d'organisation, de réalisation, ...).

Connaitre et respecter les regles de sécurité gppbguent a chaque
environnemen(le reglement du centre aquatique et les regles de
sécurité de I'activité).

Identifier la personne responsable a alerter qudaédure en cas de
probléme(alerter, protéger, ...).

Valider I'attestation scolaire du savoir nager,foomément a I'arrété
du 9 juillet 2015.

Produire une performance optimale

Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actimisces pour aller
plus vite, plus longtempsiéger vite ou longtemps).

Mesurer et quantifier les performances, les conmpka® classer, les
traduire en représentations graphiques.

Assumer des rdles de chronométreur et d’'observateur

Compétences travaillées pendant le cycle

Transformer sa motricité spontanée pour maitreseattions motrices
(s'équilibrer, se propulser, respirer, ...)

S’engager sans appréhension pour se déplacer ifi@nsrds
environnementédans le milieu aquatique).

Lire le milieu et adapter ses déplacements a sgsatotesen natation,
apprécier la distance en surface, en profondewdassus de I'eau, ...)
Respecter les régles de sécufité natation, reglement intérieur du
centre aquatique, conditions d'enseignement, d@&leonsignes
d'organisation, de réalisation, ...)

Reconnaitre une situation a risqee natation, conditions respiratoires
perturbantes).

Conduire un déplacement sans appréhension et enséciritéen
natation, se déplacer en toute sérénité en étdanaf aux
caractéristiques du milieu aquatique).

Adapter son déplacement aux différents miliezix ifatation, nager en
adaptant ses capacités aux contraintes du miliaiagique).

Tenir compte du milieu et de ses évoluti¢tians le milieu aquatique
et ses changements éventuels).

Gérer son effort pour revenir a son point de départ
Aider l'autre.

Produire une performance optimale
Appliquer des principes simples pour améliorerdeqgrmance
(équilibre, propulsion, respiration, fréquence et@itude gestuelle...).
Rester horizontalement et sans appui en équilibme beau.
Pendant la pratique, prendre des repéres extégedes reperesur
son corps pour contrdler son déplacement et sort & natation,
par exemple se repérer par rapport aux lignes de fet aux abords
du bassin, mais également aux sensations et p@osgprouveées).
Utiliser des outils de mesures simples pour évadagrerformance.
Respecter les regles des activités natation, conditions de départ, d
déplacement, d'arrivée).
Passer par les différents réles socigxnatation, nageur,
chronométreur, observateur, ...)

Repéres de

progressivité

En natation, les activités proposées permettepadser de réponses
motrices naturelles (découvrir le milieu, y évolearconfiance) a des
formes plus élaborées (flotter, se repérer) et f@csniques (se déplace

L'objectif est de passer d'un équilibre verticahaquilibre horizontal de
nageur, d'une respiration réflexe a une respirattaptée, puis passer
d'une propulsion essentiellement basée sur lesgguidlbine propulsion
essentiellement basée sur les bras.

~

La natation fera I'objet, dans la mesure du possidiin enseignement
sur chaque année du cycle.

Produire une performance optimale
Des aménagements sont envisageables pour peraettédeves
d'exploiter au mieux leurs ressources pour produieeperformance
maximale, source de plaigizn natation, utiliser des repéres extérieu
pour rendre efficace I'exploitation des répéeresimies)
Privilégier la variété des situations qui permettiaxploiter différents
types de ressources dans un temps d'engagementr motséquent
(en natation, principalement sous forme de déffad¢espace, au
temps, aux autres)
Les retours sur leurs actions permettent aux él@egsogresser.

D
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2.2 - Qu’est-ce gu'il est important que les

éléves apprennent pour savoir hager ?

S’équilibrer
Flotter dans
le milieu
aquatique
Se
familiaris
ar aAvver

Respirer

Gérer sa
respiration

Respiration
aquatique

S’équilibrer — Flotter dans le milieu aquatique
Se familiariser avec I'eau
= sentir que I'eau agit sur le corps
N importance de la poussée d’Archiméde

= passer d'un équilibre vertical a un équilibre hori zontal cad
DE_Réflexes du terrien : appuis plantaires
regard horizontal
équilibre labyrinthique
A appuis de tout le corps
regard vertical
réorganisation de I'équilibre labyrinthique

N importance de la position de la téte
DE_Réflexes du terrien : regard dans le sens du déplacement
membres inférieurs a I'aplomb du centre de gravité
A visage dans I'eau
regard perpendiculaire au sens du déplacement

= sentir que I'on agit sur I'eau

DE Réflexes du terrien : locomotion du train inférieur
+ bras équilibrateurs
A mobilisation du train supérieur + jambes équilibratrices

= passer de I'action propulsive des jambes a I'actio n motrice des bras cad

Respirer — Gérer sa respiration — Respiration aquat  ique

= se rendre compte du réflexe de I'apnée
= maitriser 'apnée en durée

= passer d'une expiration réflexe a une expirationv ~ oulue cad
DE Réflex es du terrien : inspiration / expiration
_A expiration volontaire (faire des bulles)
inspiration réflexe au bon moment

15



2.3 — Les aménagements de bassins

2.3.1 - Aménagement n° 1 (séances 1a2)

1 L
\
H—H
H—H E
4
j O-
ilammil H—H]

halteres
||
O cerceau toboggan
flotteur
O
. Objet lesté Manche aspirateur
Anneau
corde Manche aspirateur

o T immergé
tapis
o Grosse bouée
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2.3.2 - Aménagements n° 2 (séances 3 a 5)

[l |l
0 \ \ [ ] [ ] b
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halteres
| |
O cerceau toboggan
flott
o otteur
. Objet lesté Manche aspirateur
Anneau
corde Manche aspirateur
o T immergé
tapis
O Grosse bouée
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2.3.3 - Aménagements n° 3 (séances 6 a 9)

L
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tapis

O
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halteres

| |

o corde toboggan
flott

o otteur

Manche aspirateur
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2.3.4 - Aménagement n° 4 (séances 10 et 11)

[T T T T T T NPIT T T T T T QI T T T T T T I T TTTTTT

haltéres

corde
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2.4 — Pourgquoi et comment utiliser les différents a

ménagements ?

/\

S'équilibrer Flotter
dans le milieu
aquatique

Se familiariser
avec l'eau

Respirer

Gérer sa
respiration

Respiration
aquatique

Espace / matérie

Aménagement 1/2

— Tapis troué

Tache

Passer sous le tapis, sortir la téte par

le trou puis repasser sous le tapis

Difficulté repérée

Contourne, ne Met la téte
met pas la dans I'eau
téte dans mais
I'eau n'arrive
pas a
ressortir
Consigne adaptée
Vous allez Vous allez
passer sous passer sous
le tapis. le tapis.
Dans le trou, Vous
je vais vous attrapez le
tendre une tapis par
perche. Vous en dessous
allez pour vous
I'utiliser aider a
pour remonter remonter
dans le trou par le
trou.
Transformation visée

20
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S'équilibrer Flotter
dans le milieu
aquatique

Se familiariser
avec l'eau

Respirer

Gérer sa
respiration

Respiration
aquatique

Espace / matériel

Aménagement 1/2 — Manche d’aspirateur
immergé et objets lestés

Tache

Descendre le long de la barre, ramasser
un ou plusieurs objets et les rapporter.
(Le départ s’effectue dans I'eau)

Difficulté repérée

Pour les difficultés liées a la descente

on se reportera a la fiche p.33.

N’arrive La durée de
pas a 'apnée ne
rester au donne pas le
fond, temps de
remonte ramasser les
objets
Consigne adaptée
Vous Vous allez
regardez prendre de
VOS mains I'air pour ne
qui doivent pas que les
coller au poumons
fond de la fassent
piscine. « ballon de
baudruche » et
pour quand
méme avoir
suffisamment
d’air pour
pouvoir
ramasser les
objets.
Transformation visée
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Respirer

Gérer sa
respiration

Respiration
aguatique

\

Espace / matériel

Aménagement 1 — Retour aprés toboggan
(barre+corde tendue parallélement)

Tache

Du tapis, rejoindre le bord de la
piscine rapidement

Difficulté repérée

Reste sur S’enroule Tient un
le tapis sous la seul ou
corde ou la deux
barre et appuis, et
tente de se reste a la
déplacer verticale.
latéralement Les
épaules
sont hors
de l'eau.
Consigne adaptée
Asseyez- Tenez la Vous allez
vous, corde avec mettre les
prenez la une main et épaules
corde la barre dans l'eau
d’'une avec et
main et I'autre. Et, chercher a
la barre avancez en prendre la
de tirant avec corde et
I'autre les mains la la barre
et entrez corde et la le plus
dans barre. loin
I'eau. possible
avec les
mains.

Transformation visée
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/\

S'équilibrer Flotter

dans le milieu
aquatique

Se familiariser
avec l'eau

Respirer

Gérer sa
respiration

Respiration
aguatique

\

Espace / matériel

Aménagement 1/2 — Corde oblique avec

anneaux de différentes couleurs

suspendus

Tache

Descendre le long de la corde pour

toucher le plus grand nombre d’anneaux

avec la main

Difficulté repérée
Refuse de Met la téte N’arrive
s’'immerger sous l'eau et pas a
remonte progresser
aussitot le long de
(apnée la corde
courte)
Consigne adaptée
Vous Etape Vous
suivez la intermédiaire saisissez
corde de (perche a la la corde et
surface a verticale) vous
gauche et descendez
passez mains apres
dessous mains. Les
pour fesses
toucher montent,
chaque les mains
anneau descendent.
vert.
Transformation visée
Accepter Maitriser
'apnée I'apnée en
durée
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S'équilibrer Flotter
dans le milieu
aquatique

Se familiariser
avec 'eau

Respirer

Gérer sa
respiration

Respiration

aquatique

Espace / matériel

Aménagement 1/2/3/4 — chemin de corde
avec halteres (obstacles)
(Les éleves n'ont pas pieds)

Tache

Une fois dans I'eau, rejoindre le coté
opposé en utilisant les deux cordes et
en passant sous les haltéres

Tire les
deux cordes
et reste a

la verticale
(les épaules
sont hors de
I'eau, les
jambes sont
en action)

Difficulté repérée

Passe par- Souléeve
dessus les les
haltéeres haltéeres

Consigne adaptée

Vous allez
mettre les
épaules dans
'eau et
chercher a
prendre les
cordes le
plus loin
possible
avec les
mains. Vous
allez
avancer en
tirant sur

les cordes

Vous allez attraper
la perche que je
vous tends et passer
sous les halteres.
(La perche doit étre
tenue a la verticale
tout prés de l'autre
c6té de I'haltére de
fagon a ce que
I'éléve la saisisse
sous I'eau avec la
main et non par-
dessus).

Transformation visée
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/\

S'équilibrer Flotter

dans le milieu
aquatique

Se familiariser
avec l'eau

Respirer

Gérer sa
respiration

Respiration
aquatique

\

Espace / matériel

Aménagement 2 - Toboggan

Tache

Glisser sur le toboggan pour entrer dans

I'eau et rejoindre le tapis

Difficulté repérée

Refuse de
glisser

Glisse en se
retenant pour
entrer
doucement dans
I'eau

N'arrive
pas a
rejoindre
le tapis

Consigne adaptée

Vous allez
glisser en
tenant ma main
(enseignant
dans I'eau). Si
besoin, la main
de I'enseignant
sera
successivement
remplacée par
la perche puis
par une frite.

Aprés étre
entré dans
I'eau vous
essayez de
Vous
allonger
sur le
ventre avec
les bras en
avant pour
attraper le
tapis.

Transformation visée
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2.5 — Evaluation

Le livret natation de I’éléve
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CyC|e lNon nageur)

Explorer le milieu aquatique

S= — CyC|e 3(Nageur) Fin CM2
Adapter ses déplacements

Sens du progrés du CM1 a la 6€& : vers une réalisati continuité et sans reprise d’appuis.

Sens du progrés en Maternelle : vers une réalisatiocontinuité.

Az - S 2[R _ TS A N Al Acquis
Capacité a : Tache a réaliser AC(/1U|S Remarques Capacite a : Tache a réaliser Oui?Non Remarques
Oui/ Non
... vers la Entrer dans .
. R : R ) Chuter en arriere ou plonger
Accéder a l'eau Entrer dans I'eau sans aide réalisation I'eau plong
d’'un saut Simmerger Franchir en immersion compléte
Simmeraer Aller sous I'eau en récupérant des ... vers 'apnée un obstacle
9 objets immergés respiratoire , .
Se déplacer Nager 15 métres sur le ventre
Se dépl Se déplacer avec ou sans petit S
€ deplacer matériel , . X ... vers la réalisation
R Passer d'une position ventrale|a ,
o T - S'équilibrer ition d | d’'un surplace
Réalisé en continuité et validé le : une position dorsale horizontal dorsal
Se déplacer Nager 15 métres sur le dos
Réalisé en continuité, sans reprise d'appuis, et idé le :

CyCI e 2(Autonome)

Transformer sa motricité

Evolution vers le parcours du « savoir nager » pou
I'Attestation Scolaire du Savoir Nager (ASSN)

en complexifiant par des surplaces : en positioticade
et en position horizontale dorsale.

Sens du progrés du CP au CE2 : vers une réalissti@ontinuité et sans reprise d’appuis.

Capacité a : Tache a réaliser e, Remarques
. N ... versle

Sauter Sauter sans aide, en simmergeant et en se surplace

laissant remonter a la surface vertical C CI e 3
S'immeraer Rechercher un objet immergé (environ 2 m) 4 ; y

9 momentanément avec l'aide d'un appui R Réaliser une performance
Se déplacer Nager 15 métres sur le ventre Acquis
Capacité a: Tache a réaliser .

Passer d'une position ventrale a une . Vers le Oui / Non
S’équilibrer e P surplace ,

position dorsale vertical Entrer dans I'eau plonger

Se déplacer

Se déplacer | Nager 3 & 5 métres sur le dos @ Compgte,) 25m | 30m .o S
Réalisé en continuité, sans reprise d'appuis, et kdé le : Validé le :




Dans le cadre scolaire ou a I'extérieur de I'écdlarrété du 9-7-2015)

Parcours du « savoir nager » pour 'ASSN
Parcours a réaliser en continuité, sans repriggpdia au bord du bassin et sans lunett

Tache a réaliser Validation Observations

Entrer dans I'eau (chute arriere)

Passer sous I'obstacle (immersion
compléte)

Se Ventral 15 m

déplacer :
P 15" surplace vertical

Se Dorsal 15 m

déplacer
15" surplace horizontal

Se retourner
et passer a nouveau sous l'obstacle

Revenir au point de départ

Réaliser le parcours en continuité, sans
reprise d’appuis et sans lunettes

Validé en continuité le ............................. par le Professeur des écoles et le
MNS dans le ler degré, par le Professeur d'EPSldaffsdegré.

Dans le cadre scolairgCirculaire n°2000-075 du 31 mai 2000)

Test d’aptitude a la pratique des activités naetigualit test « panique »

Nature de I'épreuve : Entrée dans I'eau par un¢éechuiere a partir d’'un
tapis posé sur I'eau, puis déplacement sur unardistde 20 metres, et
passage sous une ligne d’eau, sans montrer dessigneanique. L’éleve
doit étre muni d’'une brassiére conforme a la régleation.

Validé le :
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La fiche de liaison CM2-6¢me natation.
Cette fiche relative aux éléves de CM2 qui quittent I'école primaire sera adressée a chaque collége concerné. Elle précisera, pour chaque

éléve, le niveau obtenu en natation dans le cadre scolaire. Une copie de cette fiche sera transmise a I'lEN afin de permetire d’effectuer des
statistiques départementales.
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gcademie
Caen

i Fiche de liaison CM2-6¢me en Natation

de I'éducation nationale

Orne
edocation
nationale
e Année scolaire & .....oovvieiii,
BECOle e
| Au terme de leur scolarité primaire, les éléves ont bénéficié au total d’environ ............ séances de natation.

Niveau obtenu en natation par les éléves testés dans le cadre de la natation scolaire
Mettre une croix dans la case qui correspond a la situation de chaque éléve.

L’éléve n'a pas

été testé dans le Autonome Nageur
cadre de Ia Non nageur (vair livret de (vair livret de Validation ASSN
. . , I'éléve) I'éléve)
Eléves natation scolaire
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