les rituelsa I'é
maternelle



LES RITUELS, C’EST...
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Les mots :

« Régularité, évolution, court

* Prénom, date, affichage

* Quotidien, calendrier, bilan de journée
* Vie de groupe, émotions, date

Les questions :

« Comment organiser sa classe ? Jusqu'ou créer des liens avec les apprentissages ?

* Quelle progression ? Comment les faire évoluer ?

 Dans quel espace peuvent-ils se dérouler ? Des idées d'organisation pour qu'un maximum d'enfants y
participent |

Les analogies :

« C'est comme un petit déjeuner équilibré

« C'est comme « bien commencer la journée »

« C'est comme se laver les dents avant d'aller se coucher
« C'est rassurant



LES RITUELS, C’'EST

DIFFERENT DE ...

Routine Activités ritualisées
Habitude de « Activités évolutives a fort
~penser ou potentiel d'apprentissage »

d 091'" de.VZnue Activités ritualisées en maternelle.
mecanique. CRDP Montpellier

« Quand il y a impossibilité d'expliquer le sens d'un rituel
nous sommes dans la tradition, la coutume, la routine » J-C
Vilatte - Cadre, régles et rituels dans l'institution scolaire




LES RITUELS, C’EST ...

Elements

constitutifs Les différents types
de rituels

 Régularité de fonctionnement
(dans le temps et I'espace)

* La répétitivité qui instaure des

habitudes et consolide les

apprentissages

L'identité formelle des situations

dont l'enjeu varie peu mais qui

évoluent pour permettre les

apprentissages et ne pas devenir

une routine

v’ Rituels de politesse

v' Rituels de transition

v Rituels de passage des
étapes de la vie

v Rituels culturels
traditionnels



vv v LES ACTIVITES
RITUALISEES A L'ECOLE
Sécurité MATERNELLE
Place/rale POUR :
Autonomie SOCIALISER
Apprentissages SCOLARISER
fondamentaux
Gestion de APPRENDRE

'hétérogénéité




LES ACTIVITES
RITUALISEES A L'ECOLE
MATERNELLE




Un espace regroupement pour la
socialisation ou tout le monde se voit
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Réinterroger les outils existants

Construire les affichages avec les
éleves




Un affichage

sobre, lisible
et explicite

DECEMBRE 2020 &

Dans le mois : jours a barrer

ou éphéméride a effeuiller
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Dans la journée : photos ou
images des moments de la
journée

Dans la semaine : aspect
cycligue du temps

Apprendre a se repérer dans le temps




Dans la journée : en GS initiation aux
heures des moments de la journée




/Poin’rs de vigilance\

« Accumulation de frop
d'apprentissages sur
un méme temps

« Trop longs

« Vidés de leur sens
dans le femps car
identiques

 Peu de sens pour
certains éleves de ces
activités purement
scolaires si les enjeux
sont non explicités

« Enfermants : ne
permettant pas

\ d'accueillir I'impréVU/




. LES ACTIVITES RITUALISEES
Qu'y apprend-on ?

Compter

/

Ecouter
Parler
( Se socialiser

o€ Connditre
connaltre

Jouer
ensemble

les autres




v ' LES ACTIVITES RITUALISEES
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‘ S —



https://pod.ac-normandie.fr/video/23902-atelier-philo-maternelle-agsasmp4/46df296a9d28f3d91e6839067d1f8e22cc2a197f954480fa33c86951f34ebc2e/

v ' LES ACTIVITES RITUALISEES

=

La tour
<bracadanD d’appel
<2 Mots parJour> < Utiliser le TBI >
ges comptmes>
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http://www.viewpure.com/U3RQt7IF3zU?start=0&end=0
http://www.viewpure.com/7quHGbemeiM?start=0&end=0
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/abracadanoir
https://mediascol.ac-clermont.fr/impulsion-numerique-educatif63/2020/06/02/des-rituels-sur-tni-en-maternelle-smart-notebook/
https://view.genial.ly/60d5df9c533a900de690d60a

' l LES ACTIVITES RITUALISEES
L |

Se
connaltre
> Connditre
< > les autres

< > Les pratiques corporelle>

de bien-étre

Entrer dans

I'activité

Qa gym des doigtD < >



http://www.viewpure.com/0zAg2JJMQrk?start=0&end=0
http://www.viewpure.com/RB8D33ICAmo?start=0&end=0

Coopérer

Connditre les autres

vv v

Se connditre
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Rituels pour commencer la journée

k Rituels de regroupement apres les ateliers

Rituels favoriser le retour au calme

Rituels pour bien vivre ensemble

' Rituels de fin de journée

Les activités ritualisées de transition




Cunbrd

7 familles d'activités oy S

ratiques
corporelles

bien-etre

Miewx gérer classe

1. Activités de
concentration,
relaxation,
respiration,
gymnastique lente,
gymnastigue non
volontaire,
massage,
visualisation
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Les activités ritualisées de transition




Les trois dimensions de

I'apprentissage en Brain Gym

3 dimension du c’entrage (haut- -
3as) : I'intelligence émotionnelle Emotions
Ressentir-Stabiliser-Organiser

ion de la focalisation (avant- Zauiliore
telligence d’attention Corps-
articiper-Comprendre U

ntir-

a dimension de la latéralité

auche- droite) : l'intelligence qui Equilibre

ite 'information Corps-Pensees

se yter-Communiquer P45

Les activités ritualisées de transition




Les « ingrédients »

Rituels

Respirer dynamiques

Se concentrer

3. Mémoriser

Petit yoga des yeux

etits massages

Yoga sur chaise

/7. En mouvement

8. Relaxations visualisations
9. Bienveillance et partage Rituels

10. Mudra ou yoga des mains seuiflsres

Rituels
calmants

Les activités ritualisées de transition




RESSOURCES BIBLIOGRAPHIQUES
ET SITOGRAPHIQUES




v ‘ LES ACTIVITES RITUALISEES

Les rituels en maternelle



http://www.ac-grenoble.fr/smh/IMG/pdf/1Presentation_Les_rituels_en_maternelle.pdf
https://www.editions-retz.com/pedagogie/domaines-transversaux/construire-des-rituels-a-la-maternelle-dvd-9782725628417.html

P98-105 : les rituels



https://www.editions-retz.com/pedagogie/domaines-transversaux/organiser-les-temps-d-apprentissage-en-maternelle-cd-rom-9782725636399.html

Julie Alban-Arrouy
Isabelle Marchesan
Pauline Schmitt

s Ia direction d'Héléme Marguié-Dubié
Aetivites
ritnalisees

en

m'.\h'rm‘““
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Les Circonscriptions d'Evian et Thonon présentent...

-~ .

Faire des mathématiques en s'amusant tout au

long du mois de décembre
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Le calendrier de 'Avent mathématiques —
Maths en vie

Des activités ritualisées pour des
apprentissages mathématiques



https://www.mathsenvie.fr/?cat=29
https://view.genial.ly/6193b30f2bcd0e0ddc2fc3a0/interactive-content-calendrier-c1-1
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Les activités ritualisées par niveau de classe




E X OMBEE

RITUELS ET ACTIVITES RITUALISEES A LECOLE MATERNELLE :
DES SOUTIENS POUR LE DEVELOPPEMENT DE LENFANT

m@QISTErE Mes parcours  Offre de formation  Offre de parcours

@ Poirit de viie @HElne Marquik-Dublé, maltre’ dé confrerices et payehologie, formatiice !1 A ct I"'JFI té ST I t Ua | I S é es en ma te rne | | o - ;

faculté d’éducation/Inspé Languedoc-Roussillon, site de Perpignan.

Février 2021 - 10 minutes

Les activités ritualisées :
les gestes professionnels

4 séquences EEE BANGUE DE SEQUENCES DIDACTIQUES

Dans la classe de Corinne le 5 octobre Dans la classe de Pascale le 5 octobre Dans la classe de Corinne le 24 juin Dans la classe de Pascale le 24 juin

®o12 ® 1115 ® 20 O es3



https://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/developpement-cognitif/rituels-et-activites-ritualisees-a-lecole-maternelle-des-soutiens-pour-le-developpement-de-lenfant.html
https://www.reseau-canope.fr/bsd/serie.aspx?serie=71
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« Le rituel ne se définit que par le partage du
sens, d'un sens défini par des regles explicites »

Premiére école, premiers enjeux 2000
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