
Outils, 

Conseils, 

Ressources,

pour adapter…
Quand le problème c’est...
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Pour mieux …

Outils ?

Aménagement ?

Support ?

Outils numériques 
(répertoriés en jaune dans le document)
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Donner du temps 

DIRE / PARLER

Eviter de faire lire à haute voix

Exercices en avance

Début de réponse, amorce

Dire, reformuler les consignes

Accepter juste les mots-clés

Proposer un dictaphone à utiliser en autonomie 

Ou un double chuchoteur

Les questions ouvertes peuvent mettre en difficulté : préférer dans un premier 

temps les questions plus fermées (qui appellent une réponse précise), faire des 

propositions de réponses …
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Lire 1 PRINCIPE DE BASE : la police 

On évite une police manuscrite pour lire 
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Lire
AUTRES PRINCIPES DE BASE  

NE PAS JUSTIFIER UN TEXTE 

ÉVITER LES  MÉLANGES de police

EVITER LES ECRITS AVEC PLUSIEURS COLONNES

EVITER  LES DISTRACTEURS ( images qui n’ont pas d’intérêt pour comprendre le texte ) 
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Alterner la couleur des syllabes

Griser les lettres muettes 
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Interlignage plus grand
Espacement entre les lettres
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Lire
Lire les questions avant de découvrir le texte 

fixer un objectif de lecture 

Préparer la lecture du support au préalable

SOULAGER BALABOLKA
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Découper le texte en unités de sens 

(groupements d’idées) 

Dans la classe, un nouvel élève est arrivé ce matin.
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Lire les consignes 

Oraliser au maximum
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Les pinces enregistreuses peuvent permettre d’oraliser la consigne ou de commenter une production

SOULAGER

Le reader –pen soulage l’acte de lecture
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Texte + Questionnaire

 indiquer dans quel paragraphe se trouve la  
réponse pour éviter à l’élève de tout relire.

 Ecrire la question avant le paragraphe. 
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SOULAGER
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MOTIVATION

CHUCHOTEURLire

SÉCURISATION des « petits » lecteurs

Le chuchoteur permet à l’élève de lire à voix très basse, de mieux identifier les 

sons, de se concentrer sur ce qu’il est en train de lire.

Le chuchoteur « binôme » permet à un pair ou à un adulte d’entendre la lecture 

de l’élève même s’il lit à voix basse.

10
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Mise en page 

toujours 

identique
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Lire
ALLÈGER la quantité d’informations

SIMPLIFIER

Alléger en décomposant 

Légende intégrée 

On garde les informations essentielles
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Lire
Alléger   fournir un QCM
Aménager Ruban word

Cartable fantastique

Lire Couleur
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Lire

Syllabes et compagnie 

Extension : Lire Couleur
14
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Lire
Syllabes Permettre 

l’utilisation des 

SURLIGNEURS

Syllabes et compagnie 

Extension : Lire Couleur

- Pour mettre en évidence les mots clés d’une 

consigne, d’un texte 

- Pour répondre à une question
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Lire Présenter l’information / la consigne 

sous plusieurs formes

Dictionnaire visuo-sémantique en ligne

Gestes Borel Maisonny

Écriture + image 

Langage + geste : pour les sons  
16
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Lire UTILISER LES PICTOGRAMMES

Picto selector

Site :                                                          Sclera.be
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Flaticon
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Lire

- le calque de lecture coloré : atténuer le contraste noir sur blanc

- le cache de lecture : isoler le texte 

- la règle loupe : agrandir et suivre la lecture

OUTILLER pour faciliter 

18
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Règles de lecture 

 Que l’on peut fabriquer

Modèles variés empruntables au CANOPE 

pour comparer et 

choisir

celle qui convient le mieux à l’élève.

19
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Lire FALC
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Facile à lire et à comprendre 

Le Facile A Lire et à Comprendre

est une manière d’écrire

avec des mots que tout le monde comprend.

L’objectif du FALC est de permettre à tout le monde

de comprendre ce qui est écrit.

Le FALC aide :

•Les personnes qui ont un handicap visuel

•Les personnes qui ont un handicap intellectuel

•Les personnes qui ont du mal à lire le français.
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Cadre de couleur

Lignage GURVAN

Proposer un lignage plus adapté à l’élève site Jérôme 

Desmoulins

PETITS CAHIERS

ADAPTER LES SUPPORTS ÉCRIRE

Une ligne de base bien marquée pour savoir où écrire.

Des interlignes de couleur pour bien percevoir la hauteur des lettres.

Un espace agrandi entre les lignes pour éviter les enchevêtrements.

Des pointillés pour savoir quand retourner à la ligne.

Ruban word
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GESTE GRAPHIQUEÉCRIRE
Faciliter la préhension de l’objet peut aider l’élève à mieux écrire, à mieux découper

Bracelet d’écriture

Manchon ergonomique et guide-doigt
MURIEL DESNOS- Service Public de l'Ecole Inclusive de l'Orne



ÉCRIRE SAISE CLAVIER

CLAVIER VIRTUEL  PAS DE CHANGEMENT DE PLAN

TOUCHES EN MAJ OU MIN
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SOULAGER ÉCRIRE

Éviter la copie (questions…)

Trace écrite imprimée/ photo

Photocopie de la trace 

d’un pair

TOLÉRER 
Ratures et erreurs 

d’orthographe

Fournir un nuage de mots

24
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ORTHOGRAPHIERÉCRIRE

Clavier MetaloDictionnaire orthographique pour écrire tout seul

L’enfant décompose le mot qu’il cherche à écrire en phonèmes
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COMPTER 

Proposer 

- des gabarits colorés 

- des tableaux de numération

Matériel à mettre sous pochette plastique 

pour réutilisation.

Ruban word, onglet mathématiques 

( cartable fantastique) 

Donner une fiche contenant 

les compléments à 10, les tables d'addition et de multiplication

Mettre à disposition une calculatrice si le calcul n’est pas la tâche 

à exécuter prioritaire
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Lorsqu’on multiplie ou divise un nombre par une puissance se 10 ce n’est pas la virgule qui se 

déplace mais les chiffres qui compose le nombre qui prennent une valeur 10 fois supérieure 

ou 10 fois inférieure.

Version en ligne ou à fabriquer 

GLISSE-NOMBRE
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Bande numérique interactive 

Ecouter les nombres, selon une incrémentation ou pas, 

en cachant la représentation chiffrée ou pas…
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MESURER

Faciliter la préhension 

avec des règles munies de 

poignée 

Ruban word, onglet mathématiques 

( cartable fantastique) 

Proposer 

- des tableaux de mesure et conversion
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GLISSE-MESURE

Donner du sens aux 

changements d’unités en 

relation avec le système 

décimal pour les longueurs, 

les masses et les contenances
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TRACER

Utiliser des capsules vidéos
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Polypad offre un tableau blanc sur lequel on peut glisser de nombreux éléments 

mathématiques. 

Ces éléments peuvent subir des rotations, peuvent s’animer pour certaines… 

On obtient un TNI mathématique avec des manipulations possibles 

MATHIGONMURIEL DESNOS- Service Public de l'Ecole Inclusive de l'Orne

https://fr.mathigon.org/polypad
https://fr.mathigon.org/polypad


S’ORGANISER

PROTOCOLES / 

PROCÉDURES 

ORGANISATION 

TEMPORELLE

ORGANISATION 

MATÉRIELLE

Résolution de 

problèmes Séquençage 
Capsules 

vidéos 

Timer, 

sabliers, 

pendule

Feuille de route : 

semainier / 

quotidien

Affichage au 

tableau des 

objectifs

1 couleur par 

discipline

Classeur 

témoin

Liste du 

matériel

nécessaire
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Classroomscreen

Digiscreen
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Présenter le plan de la séance au tableau 34

Complet avec horaires

Simplifié : principales étapes

ORGANISATION 

TEMPORELLE
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ORGANISATION TEMPORELLE 

Fractionner une tâche

Donner un seul exercice à la fois

35
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ORGANISATION 

TEMPORELLE
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Séquencer les tâches

38

Découper :

UN exercice par 

page
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Je souligne les verbes et je cherche leur infinitif

Ma sœur est passionnée de lecture. Elle lit tout le 

temps et parfois elle écrit de petites histoires 

amusantes. Elle dit toujours que la lecture est aussi 

importante que la nourriture.

1/ Je souligne les verbes

Ma sœur est passionnée de lecture. Elle lit tout le temps et parfois 

elle écrit de petites histoires amusantes. Elle dit toujours que la 

lecture est aussi importante que la nourriture.

2/ Je note les verbes trouvés et cherche leur infinitif :

Séquencer les tâches

Verbes trouvés Infinitif
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S’ORGANISER
PROCÉDURES

40
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PROCÉDURES
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Planifier 

Outil d’aide à la planification

Je lis la question

Je lis le texte

Je me fais des images mentales : 

Où se déroule cette histoire ? 

Qui sont les personnages ? 

Que se passe  t-il ?

Je relis la question

Je relis le texte en surlignant les éléments de 

réponse à la question 1

Je relis la question

Je créée mon image mentale de la réponse

J’écris la réponse
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44S’évaluer

PROCÉDURE
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Utilisation d’images

Cases à cocher au fur et à mesure 

Séquençage (ex: romans photos) 

Création de capsules vidéos
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46Référents individuels

ORGANISATION 

MATÉRIELLE
Fiche mémo individuelle 

plutôt que affiche collective

Affichage flexible selon le besoin

( utiliser des bandes velcro scratch ) 

Classeur témoin
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Ritualiser 

Clarté des documents

En-tête – pieds de page

Codes couleurs

ORGANISATION 

MATÉRIELLE
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ORGANISATION MATÉRIELLE: LES LEÇONS 

MURIEL DESNOS- Service Public de l'Ecole Inclusive de l'Orne



49

CONTRAT D’OBJECTIFS 
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MÉMORISER

QUELLE TRACE ?

RÉPÉTER

MOYENS

RÉACTIVATION

Sketchnote, 

cartes mentales

Leçon à manipuler

Se poser des 

questions

Par l’ENT

primaire, sur 

clef USB

Catégorisation

Les modes de 

rappel 

Kahoot, 

plickers,

Quizlet

flashcards

Synthèse sur 

dictaphone ou 

téléphone

Association
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MÉMORISER
On mémorise mieux ce qui répond à une question

RÉACTIVATION
Quizlet

Quizizz

Kahoot

En début de séance, pendant 2 minutes, par 2, les élèves 

s’interrogent sur les notions vues à la séance précédente 

( l’idéal est de préparer les questions ensemble sur la phase 

d’institutionnalisation). 

Cartes Recto / Verso. 

Ils positionnent au fur et à mesure de leurs réponses, les cartes sur 

l’une des 3 couleurs : 

- à mémoriser / Je ne connais pas encore/ je connais

OU

- Je ne sais pas / j’hésite, j’ai besoin d’aide / je sais

Ils révisent individuellement pendant 2 minutes les notions non 

maîtrisées. 

Ils se ré-interrogent pendant 2 minutes.
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Fiche de révision 

Extrait de Apprendre à mieux mémoriser MURIEL DESNOS- Service Public de l'Ecole Inclusive de l'Orne

https://enseignants.nathan.fr/catalogue/apprendre-a-mieux-memoriser-du-labo-a-la-classe-cycle-4-college-2020-livre-de-pedagogie-9782091247755.html


On aide l’élève à « apprendre » sa leçon. 

On propose une fiche de révision avec : 

- Une question

- Un indice

- Une réponse
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MÉMORISER

MIXAGE DES MODES DE RAPPEL 

La diversité des modes de rappel donne à l’enseignant une meilleure lecture de l’apprentissage.

Ce n’est pas parce qu’un élève ne peut pas répondre à une question en rappel libre qu’il n’a rien 

mémorisé. 

Rappel libre Rappel indicé Rappel par reconnaissance

Comment s’appelle le président de la 

République ? 
Comment s’appelle le président de la 

République ?

E………..    M………….

Comment s’appelle le président de la République ? 

 François Hollande

 Nicolas Sarkozy

 François Mitterrand

 Emmanuel Macron

 Jacques Chirac

RÉPÉTER

54
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Le palais de la mémoire 
( méthode des loci, très ancienne et populaire dans l’antiquité  )  

MÉMORISER ASSOCIATION

L’espace mentalement visualisable

doit être précisément mémorisé et

peut par exemple être la maison

dont chaque pièce est

minutieusement connue. On imagine

un parcours connu du quotidien (par

exemple se lever le matin pour aller

jusqu’à la cuisine) et on associe sur

chaque lieu un objet à apprendre. RETOUR

MURIEL DESNOS- Service Public de l'Ecole Inclusive de l'Orne

55



VISUEL/ MOYENS MNÉMOTECHNIQUES MÉMORISER

Orthographe illustrée Dessins / photos 

Gestes de Borel Maisonny

On présente la photographie d’un désert avec 

une ligne d’horizon et un nuage pour se rappeler 

la position du dénominateur et du numérateur 

par rapport à la barre de fraction. Sur la 

photographie, le désert représente le 

dénominateur et le nuage le numérateur. 

DICTIONNAIRE VISUO SEMANTIQUE
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MÉMORISER ASSOCIER / CATÉGORISER

On réunit les lettres

- Exemple :  u, q, w  qui se prononcent 

de la même façon que le chiffre « two »

57
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MÉMORISER SKETCHNOTE / CROQUINOTE

On traduit en pensée visuelle des concepts, 

processus, idées, conversations, individuellement 

ou collectivement. 

( cycle 3 / cycle 4 )

Usage de pictogrammes, de dessins, de mots-clés, création d’un contexte visuel autour du thème traité
58
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SKETCHNOTES
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MÉMORISER CARTE MENTALE

Une carte mentale est un outil qui permet :

• de créer,

• de s'organiser et de mémoriser,

• de penser et se concentrer,

• d'identifier les points importants,

• de découvrir des relations entre des éléments 

distants

Les élèves doivent participer à son élaboration : 
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Carte mentale sur les triangles...
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MÉMORISER LEÇON À MANIPULER

L'objectif est de tenter de maximiser l'implication de l'élève dans son apprentissage.

La présentation tend à diminuer la quantité de texte écrit / à lire

Le lien entre les informations se fait par la présentation et non pas par des connecteurs de texte.

Manipulation et visuel qui favorisent la mémorisation. 61
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Vigilance sur installation en classeInhibition

quelles aides

Essayer, différentes possibilités :

- Éviter fenêtres ?

- Interactions visuelles avec certains élèves

- Inquiet de ce qui se passe derrière lui ?

- Près de l’enseignant ? 

- Choix des voisins ? -> tutorat ?

- Laisser de la place autour de lui ?

MURIEL DESNOS- Service Public de l'Ecole Inclusive de l'Orne 62



Etre vigilant sur installation en classe (ranger, épurer, éloigner 

des distracteurs)

Clarifier l’objectif de l’activité : écrire ce qu’on fait, ce qu’on 

apprend

Présenter clairement les documents

Valoriser les efforts de contenance de l’élève

Adapter les temps informels 

Quelles  adaptations ? Inhibition

MURIEL DESNOS- Service Public de l'Ecole Inclusive de l'Orne 63



Valoriser les efforts de contenance du jeuneInhibition

quelles aides

Critères de réussite Matin avant 

la récréation

Matin après la 

récréation

Après-midi 

avant la 

récréation

Après-midi

après la 

récréation

Je lève la main pour demander 

la parole.

Je m’installe et sors mon 

matériel rapidement

J’ai fait le travail demandé

Je me contiens, je respecte les 

autres.

Utiliser des supports visuels

Noter le positif 
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Rendre le monde visible et prévisible 

Planifier AVEC les élèves, faire verbaliser

Schématiser les étapes pour réaliser une tâche

Fournir des modèles, montrer le résultat attendu

Eviter les doubles tâches

Expliciter les méthodes et les stratégies

Installer des routines

Quelles  adaptations ?

Planification
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Ritualiser – construire des automatismes

Lister les stratégies possibles, les mots inducteurs

Annoncer ce qu’on va faire et ce qui suivra 

Aides visuelles : schéma heuristique

Offrir des choix

Reformuler les consignes

Harmoniser les outils qui suivent l’élève

Quelles  adaptations 
? Flexibilité
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Activer les connaissances antérieures 

Fractionner l’information 

Répéter la consigne / Faire reformuler l’élève 

Fournir des supports visuels

S’entrainer pour mémoriser

Réduire les éléments distracteurs

Alléger le passage à l’écrit : ordinateur, calculatrice

Quelles  adaptations 
? Mémoire de travail
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Quand ?

 A chaque arrivée/départ de la classe

 Au sein de chaque séance :

 Pour introduire ou clore la séance  

Quelles modalités ? 

• Toutes les modalités sont possibles, mais limiter le temps !

 En autonomie, en binôme, en collectif, à l’écrit, à l’oral

Quel type de tâches  ? 

• Accessible, 

• Qui met en réussite, 

• Qui rassure,

Les rituels

C’est une transition entre 2 moments 

mais aussi une réactivation des connaissances.
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Compréhension, inférences, consignes

 Pour les consignes :

 ne pas hésiter à répéter, à faire reformuler, à adapter le vocabulaire utilisé,

 prévoir des consignes simples, courtes, claires, imagées

 attention au vocabulaire technique utilisé qui peut mettre en difficulté

 Contextualiser les situations d’apprentissage pour donner du sens et aider à la 

compréhension des savoirs en jeu

Revenir sur un savoir, un travail, une connaissance

 Accompagner une correction (pas de correction différée)

 Eviter les temps trop longs de correction.

 Groupes de travail/ de besoin selon les erreurs, binôme,

 Mettre des mots sur les réussites pour faciliter le retour sur l’erreur, qu’est-ce qui a été réussi ?

 Correction avec les pairs, explication par les camarades

Gestes professionnels

69
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 Cartable fantastique

https://www.cartablefantastique.fr/

 Lab’inclusif du CANOPE 

https://canope-orne.esidoc.fr/site/creash

 Cap Ecole Inclusive 

https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive

RESSOURCES 
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