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“La danse est un art du mouvement. C’est également un langage, un mode d’expression et d’interprétation
non angoissant de la réalité. La danse est la dimension poétique et langagiére du mouvement.”

Marcelle Bonjour, responsable coordinatrice des stages ministériels « Danse a I’école ».

La danse créative a l’école

Ce numéro de Mat'infos propose des ressources pour mettre en ceuvre les
principes énoncés dans le BO du 24-06-21 dans les domaines 2 et 3 :

2. Agir, s’exprimer, comprendre a travers l'activité physique - Partie 2.1. Communiquer
avec les autres au travers d’actions a visée expressive ou artistique.

[...] L’aller-retour entre les réles d’acteurs et de spectateurs permet aux plus grands de
mieux saisir les dlfferentes dimensions de l'activité, les enjeux visés, le sens du progrés.
L’enfant participe ainsi a un projet collectif qui peut étre porté au regard d’autres
spectateurs, extérieurs au groupe classe [...].
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3. Agir, s’exprimer, comprendre a travers les activités artistiques - Partie 3.1.3 Pratiquer
quelques activités des arts du spectacle vivant.
[...] Elles mobilisent et enrichissent son imaginaire en transformant ses facons usuelles
d’agir et de se déplacer, en développant un usage du corps éloigné des modalités
quotidiennes et
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NEWS"ART #9

L'ACTUALITE DE L’ EDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE DE L'ORNE

DANSE ET ARTS PLASTIQUES

1. Parole donnée a Betty
Pinel

Danseuse — Professeure
des écoles en REP a Flers

« Comment mettre en
place la danse créative
avec les éleves de
maternelle ? »

2. Parole donnée a
Gaélle Lhellez
Témoignage audio de
cette professeure des
écoles sur sa pratique de
la danse créative en PS-
GS a Exmes.

Vidéo des enfants qui
dansent :

https://dgxy.link/GS-

Exmes

3. Les 7 secrets de
Monsieur Unisson

Un album a danser avec
livret
d’accompagnement.
Editions Revue EPS
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https://eduscol.education.fr/document/13447/download
https://eduscol.education.fr/document/13447/download
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Les fraces (lignes droiles, brisees courbes...}

Les changements de niveaux (haut/moyen/bas)

ESPACE
Les dimensions (grand ou petit espace & parcourir}

Les ghangements de direction (avant, arrigre, coté)

L'espace corporel proche (espace déterming par lextension des
Jambes etdes bras| — volr ke corps

L'espace scénique : prendre consclence de ses limites sa
conflguration, la place des spectateurs

Sappuyer sur ks monde sonore

pour jouer sur la vitesse des mouvements: .—
wvits / lant -accsksrs /ralent

Structurer  le temps  en identiflant es

caractéristiques du monde sanone pour s'appuyer

surslles :

« Sappuysr sur la chengament du mande san
pourchangard™dtar

o Dablr ces mppofs nusncés contmsis enve

e ant & mande san 6 far s e Travail surle regand -
[P s fsoats, chutes ) Jouar surla regand qui peut accampagnar e
. ) i, 59 ",
soulignart e s acca s sonanes

5 déplaca mants subiant e lampa lod dan
dlggnany

i 108 15 st g 50 @ iU sBon avec des
slancas..

Espace corporel

vair lespace:
» tracts ot dimction idessner des vagues siec bes 2 bes devant ls wisge
= tracoes 0t nivenwn - rsmer dans s foeme srdus

LES 5
COMPOSANTES
DE LA DANSE

En fonction de lespace

+ Les actions spatiales - sa rancontiar, sa 54 parer, sacroisar,
s froler, s'éviter restar ansambla

« La nombra da dansaurs [SOOUREs ou jsolés

» Lasformesde ragroupament (ligne, cercla, colonne, craix)

+ Les distances et les prientations ant ra dansaurs (loin/prés,
cote dcdte, autour

En fonction du temps ©

= Surunmoment bien identifia, danser 4 Punisson (ensambia ]

= Surunmoment bian identifia, jouer sur los gontraires (un
groupa immobile guand laute estan mouvamant,
dabout/sal,_)

Jouer sur les contrastes :
* fluide/saccade

. 0 * lourd /leger

= doux /brusque

= direct/ sinueux

= bref/ maintenu..

Sappuyer sur un glément ('eau)
)t s Imaoes mentales que
mouvamant éwoqua guant au
rapport & |'énergia -

Par emample pour la théameda
l'aau - flottar, ruissaler,

s'@eoular, andular, jaillir, éclaboussar

—

- SAUbSr en jouAR fur e inpuisions e e réceplion: el e
4 chu corps
= lourner en jouant ur Faxe verscalhorizonial, be degné de
ronation | 1M, 12 ) ou s appuss

Mobilisation
+ axpliore indid s da chague

o - e jou dissocier) siparses du oorps
+ inisarls mouvamant & pars duna pans du eorps

Unité d’apprentissage « thématique de I'air »
Séquence BSD

Cette séquence permet d’aborder la sensibilisation de
trés jeunes éléves (TPS-PS) avec la danse dans le cadre
d’un projet sur l'air. || permet aussi de comprendre le lien
entre les différents domaines de la maternelle et
notamment I'articulation des langages. L’éléve peut alors
développer son langage corporel, son expression
artistiqgue et ses compétences langagieres.

Pour visionner la vidéo : https://dgxy.link/BSD
Pour télécharger ['unité d’apprentissage

FOCUS sur un projet en PS
Séquence « ladanse des jardiniers ».

Cette séquence permet d’aborder la thématique des
légumes et du jardin au travers dune unité
d’apprentissage a déployer de la PS a la GS. Elle
permet, dans le cadre d'un projet pluridisciplinaire, non
seulement l'articulation des langages et des différents
domaines mais aussi d’appréhender la démarche et les
différentes composantes de la danse créative.

Pour télécharger le PDF de la séquence:
https://prim61.discip.ac-caen.fr/Danse-creative-en-

maternelle

FOCUS sur un projet dés la MS

i T M i

L ventuesde Pensson e Teanire

Démarche proposée a partir de I'album a danser « Les sept secrets de Monsieur

st o
m eur Uj Unisson » édité par la Revue EPS.

A partir de I'album mettant en scéne les personnages de Pensatou et Tétanlére, une

démarche d’enseignement de la danse créative est proposée :

https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/84itpSMqtP4nG2a



https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/yYga27ZMFQz9zNF
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https://dgxy.link/BSD
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https://prim61.discip.ac-caen.fr/Danse-creative-en-maternelle
https://prim61.discip.ac-caen.fr/Danse-creative-en-maternelle
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/ikpso5E6sAHtHbG
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/84itpSMqtP4nG2a

