
 

Il faut 24 images pour réaliser 1 seconde de film. 

Photogrammes de Muybridge 



 

 
 

Le 
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Le hors champ est tout ce qui se trouve au-
qui peut se deviner. 
 

Le plan correspond à une prise de vue ininterrompue.  
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Arrière-plan  

Second plan  

Premier plan 

Image tirée du film : Ponyo sur la falaise, Hayao Miyazaki (2008)  



Des valeurs standardisées qui permettent de se représenter la distance qui sépare la 
caméra du sujet filmé.

Introduction 

 Plan moyen Plan rapproché Gros plan 

Réemployer la notion en classe : 
- à  
- découper des images dans des magazines et réaliser un panneau par 
échelle 
- pour une échelle donnée, réaliser dans un cadre un dessin correspondant 
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Plongée Contre-plongée 



 
 

 
Le travelling : déplacement de la caméra (en avant, en arrière, de haut en bas, 
latéralement  
Le panoramique : rotation de la caméra sur elle-même 
Le zoom (ou travelling optique) : illusion de déplacement 

 
 

Introduction 

Réemployer la notion en classe : 
- repérer les mouvements de caméra dans un extrait de 
film 
- réaliser les différents mouvements avec une caméra 
- travailler travelling et zoom 


