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Corpus de mots spécifiques à l’EPS 
Jeux collectifs 

 
Matériel Actions Repères espace/temps 

Parties du corps 

sollicitées 

 

Noms Ballon, bac, espace de jeu, 
cerceau, maison, cercle, caisse, 
couloir, réserve, panier, but, 

poteau , cône, coupelle, plot, 
tapis, salle, plafond, sol, foulard, 
chasuble... 

 Camp/espace de jeu 
Durée, minute, bord, ligne, 
limite, parcours, couloir, 

endroit, chemin, circuit, 
terrain, trajet,... 

Bras, main, jambe, pied, tête, 
yeux, genou, œil, cou, doigts, 
dos , regard, ventre, visage, 

pouce, épaule, coude, 
poignet, poing, cuisse, 
cheville, hanche, muscle, 
cœur, cuisse,... 

 

Adjectifs  Difficile, facile, fort, lent, lourd, rapide, 
dur, immobile, serré, assis, aligné, 
groupé, court, étroit,  

 Droit, grand, petit, assis, 
couché,... 

 

Verbes  Lancer, attraper, frapper, faire rouler, 
ramasser, courir, éviter, empêcher, 
protéger, toucher, aider, passer, aller, 
chercher, marcher, courir, envoyer, 
jouer, lancer, monter, porter, pousser, 
remplir, retourner, sauter, se sauver, 
suivre, tenir, tirer, tourner, tomber, 
vider, prendre, aider, avancer, attendre, 
avancer, bondir, bouger, bousculer, 

courir, dépasser, descendre, donner, 
écarter, empêcher,  rapporter, déposer, 
envoyer, gagner, gêner, perdre, porter, 
poursuivre, recevoir, reculer, 
remplacer, regarder, revenir, 
s’accrocher, s’arrêter, s’asseoir, sauter, 
se baisser, se reposer, se retourner, 
traverser, s’échapper, se croiser, 

bloquer, capturer, défendre, démarrer, 
viser, s’enfuir, placer, doubler , 
encourager, essayer, garder, grouper, 
lâcher, libérer, observer, organiser, 
récupérer, rendre, enfermer .. 

   

Locutions 
spatiales et 

temporelles 

  Dans, derrière, à côté de, 
devant, sur , jusqu’à, avant, 

après, en haut, en bas, 
dedans, dehors, pour, avec, 
derrière, contre, loin, de près, 
vers, chez, sans, au milieu, en 
face de , gauche, droite, puis, 
beaucoup, ensuite, entre, 
depuis, pendant, au-dessus, 
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au-dessous,  le long de, au 
pied de, comme, même, 
autant, égal, à travers, 
chacun, prochain, certains, 
aucun, chaque , plusieurs... 

Gymnastique 

Nom Mur à grimper, poutre, pont de 
singe, plan incliné, bloc 
rectangle, cylindre, planche, 
toboggan, banc, plinth, 

trampoline, tremplin, anneau, 
cerceau, lattes, barre, corde, 
palet, briques... 

    

Verbes  Rouler, tourner, sauter, voler, se 
réceptionner, s’équilibrer, grimper, 
enjamber, franchir, ramper, se 
renverser, glisser, se suspendre, 

marcher, se balancer, grimper... 

   

Locutions 

spatiales et 

temporelles 

  Sur, sous, par-dessus, entre, à 
côté, dans 

  

 


