
Les enjeux de l’usage des comptines  
à l’école maternelle

Code couleur :

Jeux de doigts Comptine 
parlée

Comptine 
chantée

Lien vers une vidéo

⚠  Les vidéos ont pour but de permettre aux enseignants de s’approprier les jeux de doigts. 
Il est préférable d’éviter de les projeter aux élèves afin qu’ils apprennent à mémoriser via 

l’observation de l’adulte. Cela favorise l’écoute active ainsi que la fabrication d’images mentales.



Développement des compétences sociales et psychologiques.

La séparation La peur La fantaisie
La relation à l’autre

Ainsi font, font, font 

Ainsi font, font, font, 
Les petites marionnettes Ainsi font, 

font, font, 
Trois p’tits tours et puis s’en vont 

Les mains aux côtés, 
Sautez, sautez marionnettes, 

Les mains aux côtés, 
Marionnettes recommencez ! 

Deux p’tits pouces 

Deux p’tits pouces 
Ont peur du loup !  
Ils courent par ici, 
Ils courent par là. 

Hou ! Hou ! Voici le loup ! 
Cachez vous ! 

Des pas dans le couloir 

J’entends des pas dans le 
couloir, 

Je devrais peut-être aller 
voir… 

J’ai un peu peur, 
Est-ce un voleur ?  

Un bandit, un malappris ? 
Un brigand, un chenapan? 

Un filou, un voyou ? 
Un vaurien, un martien ?  

Non, ce n’était que le chat 
qui passait par là ! 

Le clown 

J’ai un gros nez rouge 
Deux traits sous les yeux 
Un chapeau qui bouge 

Un air malicieux 
Deux grandes savates 

Un grand pantalon 
Et quand ça me gratte 
Je saute au plafond !

Je te tiens par la 
barbichette 

Je te tiens 
Tu me tiens 

Par la barbichette 
Le premier  

De nous deux 
Qui rira 

Aura une tapette ! 

Pomme de reinette 

Pomme de reinette et 
pomme d’Api, 

Tapis tapis rouge, 
Pomme de reinette et 

pomme d’Api 
Tapis tapis gris. 

Cache ton poing derrière 
ton dos, 

Ou je te donne un coup de 
marteau ! 

Toc, toc  

On frappe à ma porte.  
« Qui est là ?  
-C’est le rat. 

-Que veux-tu ?  
-Du tissu. 

-Pour qui ?  
-Pour la souris. 

-Pourquoi ?  
-Parce qu’elle a froid. » 

(Comptine dialoguée)

Papa l’a dit  

Papa l’a dit ! (Toucher le pouce) 
Maman l’a dit ! (l’index) 

Grand frère l’a dit ! (Le majeur) 
Grande soeur l’a dit ! (L’annulaire) 

Et moi j’ai dit : (l’auriculaire) 
L’école c’est parti ! Youpi ! 

Créer une relation avec l’adulte avec des situations amusantes, une culture 
commune, des moments intenses, de détente, de fantaisie…

Rien oublié, c’est la rentrée ! 

Un cartable pour tout ranger. 
Un mouchoir pour se moucher. 

Un doudou à câliner. 
Rien oublié, c’est la rentrée !

Deux éléphants sur un vélo, 
Deux éléphants dans une auto, 

Ces quatre éléphants 
Sont beaucoup trop gros ! 



 

Je te tiens par la 
barbichette 

Je te tiens 
Tu me tiens 

Par la barbichette 
Le premier  

De nous deux 
Qui rira 

Aura une tapette ! 

Petit Pouce a peur 

Hou Hou petit pouce court par-ci petit 
pouce court par-là  

- Hou voici le loup cache-toi ! 

- HiHiHi mais non c’était pour rire ! C’est 
moi le tout petit le riquiqui ; Allez viens 
petit pouce on rentre à la maison ! 

Petit pouce a bien joué il est l’heure de 
rentrer. 

- Au revoir petit pouce 

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/
6481cdb09929f

Le chat et les souris 

Un gros chat gris dormait. 
1 petite souris. 2 petites souris.  

3 petites souris. 4 petites souris. 
5 petites souris. Elles s’amusent 

sont son dos. Quand tout à 
coup… Croc ! 

Un éléphant qui se balançait  

Un éléphant qui se balançait 
Sur une toile toile toile  

Toile d’araignée 
Et il trouvait ce jeu 
Tellement amusant 

Qu’il appela un deuxième éléphant. 

Deux éléphants qui se balançaient 
Sur une toile toile toile  

Toile d’araignée 
Et ils trouvaient ce jeu 

Tellement amusant 
Qu’ils appelèrent un troisième 

éléphant. 

Trois éléphants qui se balançaient…

Je vois, j’entends… 

Je vois un chameau 
Qui boit du sirop. 

J’entends un castor 
Souffler dans un cor. 

Je touche un renard 
Au fond du placard. 

Je sens le parfum  
D’un dragon malin. 

Je goûte un mystère 
Avec ma cuillère. 

Ann Rocard

La petite bête qui monte 

C’est la petite bête  
Qui monte, qui monte… 
 
C’est la petite bête  
qui monte, qui monte.. 

Et jusqu’où ? 
Jusqu’au cou !

J’ai un nom, un prénom 

J’ai un nom, un prénom 
Deux yeux, un nez, un menton 
Dis-moi vite ton prénom 
Pour continuer la chanson. 
Tu t’appelles.. 
L’enfant dit son prénom. 
Bonjour…  
Le groupe dit bonjour à l’enfant.

J’ai perdu mon doudou 
Je le cherche partout 

A droite 
A gauche 
En haut 
En bas 

Ouf ! Il est là-dessous ! 
Mon doudou ! 

A demain 

 Je baisse la tête,  
Je monte la tête  
Comme une girouette.  
Je lève un bras,  
Je lève deux bras,  
J'enlève mon pyjama.  
J'avance un pied,  
J'avance deux pieds,  
Je saute dans mes souliers.  
Je secoue une main,  
Je secoue deux mains... 
Et je vous dis à demain !

https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481cdb09929f
https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481cdb09929f


 
Développement des attitudes et des capacités 

liées à des compétences transversales.
L’attention La mémorisation

Le sensoriel
Mains en l’air 

Mains en l’air 
Sur la tête 

Aux épaules 
Et en avant 
Bras croisés 
Sur les côtés 

Moulinets  
Et on se tait.

Pour bien écouter 
La souris trotter 

Il faut ouvrir toutes grandes 
ses oreilles 

Pour bien écouter 
La souris trotter 

Il faut se taire et ne plus 
bouger…

Dans Paris… 
Paul Eluard 

Dans Paris, il y a une rue. 
Dans cette rue, il y a une maison. 

Dans cette maison, il y a un escalier.  
Dans cet escalier, il y a une chambre.  
Dans cette chambre, il y a une table. 

Sur cette table, il y a un tapis. 
Sur ce tapis, il y a une cage. 

Dans cette cage il y a un nid. 
Dans ce nid, il y a un oeuf. 

Dans cet oeuf il y a un oiseau.

Les cinq sens 

Deux yeux 
Pour regarder, 
Une bouche 
Pour goûter, 
Deux oreilles 
Pour écouter, 

Un nez 
Pour humer, 

Et deux mains 
Pour toucher. 

C’est pas très compliqué 
Il suffit de ne pas mélanger !  

Sophie Arnould

Que fait ma main ?  

Que fait ma main ?  
Elle tape. Aïe aïe aïe ! 

Que fait ma main ?  
Elle caresse. Doux, doux, doux. 

Que fait ma main ?  
Elle pince. Ouille, ouille, ouille. 

Que fait ma main ?  
Elle chatouille ?  
Guili, guili, guili. 

Que fait ma main ?  
Elle gratte. Grrr, grrr, grrr. 

Que fait ma main ? 
Elle danse. Hop, hop, hop. 

Et puis elle s’en va. 
Au revoir ! 

J'en ai marre !  

Marabout  
Bout d'ficelle  

Selle de cheval  
Cheval de course  

Course à pied  
Pied de cochon 
Cochon d’Inde 

Dindelet 
Lait de poule  
Poule au pot 

Pot à eau 
Eau de mer 
Mer d’Azur 

(Version parisienne)

Version chantée

Toc Toc Toc Tortue 

Toc Toc Toc Tortue 
Sors ta tête, Sors ta tête 

Toc Toc Toc Tortue 
Sors ta tête il ne pleut plus 

Le soleil est revenu 
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/

6481da70a47ec

Vole vole vole papillon 

Vole vole vole papillon au-dessus 
de mon village 

Vole vole vole papillon au-dessus 
de ma maison  

Au-dessus de mon village, au-
dessus de ma maison  

https://ladigitale.dev/digiview/#/
v/6481dd1b2751e

La petite bête qui monte 

C’est la petite bête  
Qui monte, qui monte… 
 
C’est la petite bête  
qui monte, qui monte.. 

Et jusqu’où ? 
Jusqu’au cou !

Dans la forêt lointaine 

Dans la forêt lointaine 
On ENTEND le coucou 

Du haut de son grand chêne 
Il répond au hibou 

Coucou coucou 
Coucou hibou coucou 

Coucou coucou 
Coucou hibou coucou

https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481dd1b2751e
https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481dd1b2751e
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Tu ricanes !  

Tu ricanes 
Canne à sucre 

Sucre de pomme 
Pomme de terre 

Terre de pipe 
Pipe en bois 

Bois de chêne 
Chaine de montre 

Montre en or 
Hors d’ici 

Ici bas 
Bas de soie 

Soie de cochon 
Cochon de lait 
Lait de bique 

Bique que t’es ! 

(Version champenoise)

Trois petits chats ! 

Trois petits chats 
Chapeau de paille 

Paillasson 
Somnambule 

Bulletin 
Tintamarre 
Marabout 

Bout d’cigare 
Garde à vous 

Voulez-vous jouer avec nous ? 

(Version québécoise)

Les cubes 

1 cube, 2 cubes, 3 cubes, 4 
cubes, 5 cubes, 6 cubes, 7 
cubes, 8 cubes, 9 cubes… 

ça titube ! 10 cubes… 
Patatras !  

Et voilà, tous les cubes 
sont en tas !

Je cache mes yeux… 

Je cache mes yeux 
Je montre mes yeux, 
Je mets les mains en l’air, 
Je cache mes yeux, je montre mes yeux.  
Je mets les mains derrière le dos 
Sans dire un mot ! 

Je cache mes oreilles 
Je montre mes oreilles, 
Je mets les mains en l’air, 
Je cache mes oreilles, je montre mes oreilles.  
Je mets les mains derrière le dos 
Sans dire un mot !  

Je cache mon nez 
Je montre mon nez, 
Je mets les mains en l’air, 
Je cache mon nez, je montre mon nez.  
Je mets les mains derrière le dos 
Sans dire un mot !

Je vois, j’entends… 

Je vois un chameau 
Qui boit du sirop. 

J’entends un castor 
Souffler dans un cor. 

Je touche un renard 
Au fond du placard. 

Je sens le parfum  
D’un dragon malin. 

Je goûte un mystère 
Avec ma cuillère. 

Ann Rocard
Version chantée

Mon visage 

J’ai deux oreilles 
Pour entendre et pour comprendre. 
J’ai un petit nez rond 
Pour sentir ce qui est bon. 
Ma bouche est pour goûter 
Ce qui est salé, ce qui est sucré. 
J’ai deux yeux pour regarder  
De tous les côtés.  
J’ouvre mes yeux pour voir, 
Quand je les ferme, il fait tout noir.

Au pays des couleurs 

Au pays des couleurs, on y danse, on y danse. 

Au pays des couleurs, on y danse tous en choeur. 

Quand je dis ROUGE, plus rien ne bouge. 

Quand je dis BLEU, tu caches tes yeux. 

Quand je dis ORANGE, tu bouges tes hanches. 

Quand je dis VERT, tu touches par terre. 

Quand je dis VIOLET, tu passes le balai. 

Quand je dis MARRON, tu touches ton menton. 

Au pays des couleurs, on y danse, on y danse. 

Au pays des couleurs, on y danse tous en choeur.



Développement du rapport au langage et à la langue.

Apprendre à articuler Les rimes
Les assonances et allitérations La syntaxe

Six gros escargots grelottent et 
ont la grippe.

Trois tristes tortues sur trois 
toits gris.

Trois gros rats gris dans trois 
trous creux.

Am stram gram 

Am stram gram 
Pic et pic et colégram 

Bour et bour et ratatam 
Am stram gram 

Pique dame

Am stram gram 

Am stram gram 
Pic et pic et colégram 

Bour et bour et ratatam 
Am stram gram 

Pique dame

Mon chapeau 

Quand je mets mon chapeau gris 
C’est pour aller sous la pluie. 

Quand jet mets mon chapeau vert 
C’est que je suis en colère. 

Quand je mets mon chapeau bleu 
C’est que ça va beaucoup mieux. 

Quand je mets mon chapeau blanc 
C’est que je suis très content.

Sss…  Sss… Sss… 
Siffle le serpent, 

Danse et se balance, 
Au son des cymbales, 

Sur un air de valse 
Que jouent les cigales.

Un éléphant 
Qui mangeait du flan 

Assis sur un banc  
Dit à l’agent :  

« Peignez-moi en blanc ! »

Tara, 
Le petit rat 

S’en va au Canada 
Avec Sacha 

Le petit chat.

Si j’avais su, dit l’escargot, 
Je serais venu plus tôt chez 

le crapaud. 

Si j’avais su, dit le lézard, 
Je serais venu plus tard chez 

le têtard. 

Moi, dit le martin-pêcheur, 
Je suis venu à l’heure, chez 

le canard siffleur.

Conditionnel

Si j’étais le roi 

Si j’étais le roi 
J’aurai un palais, 
Un palais doré. 
Si j’étais le roi 

J’aurais des coffrets 
Remplis de monnaie 

Que je donnerais 
À tous mes sujets. 

En voici un, 
En voici deux, 
En voici trois. 

Henriette Major



Je vois, j’entends… 

Je vois un chameau 
Qui boit du sirop. 

J’entends un castor 
Souffler dans un cor. 

Je touche un renard 
Au fond du placard. 

Je sens le parfum  
D’un dragon malin. 

Je goûte un mystère 
Avec ma cuillère. 

Ann Rocard

Toc, toc  

On frappe à ma porte.  
« Qui est là ?  
-C’est le rat. 

-Que veux-tu ?  
-Du tissu. 

-Pour qui ?  
-Pour la souris. 

-Pourquoi ?  
-Parce qu’elle a froid. » 

(Comptine dialoguée)

Par ici ou par là 

Ce n’est pas par là, 
Tu ne trouveras pas… 
Ce n’est pas là-haut, 
C’est bien trop haut. 
Ce n’est pas là-bas, 
C’est bien trop bas. 
Alors, tu donnes ta 

langue au chat. Voilà ! 

Question 

Négation 

Do ré mi la perdrix 

Do ré mi la perdrix 

Mi fa sol qui s’envole  

Fa mi ré dans le pré  

Mi ré do 

Tombe dans l’eau 

https://ladigitale.dev/
digiview/#/v/6481e915c8693

Les crêpes 

Caroline 
Prend de la farine, 

Aline 
Verse la farine, 

Hervé 
Ajoute le lait, 

Mathieu 
Casse les oeufs, 

Michel 
Poudre de sel, 

Roland 
Remue longtemps, 

Voilà Juliette, 
La pâte est prête !

Le robot 

Je suis le robot Charlot 
Tout automatique 

C’est pratique. 

On abaisse mes manettes 
Je fais la pirouette. 
On tourne une clef 

Je vais de côté. 
On appuis sur un bouton 

Je marche en rond. 
Je sais faire presque tout 

Sauf les bisous. 

Corinne Albaut.

Pipi quand-pipi où? 

Pipi quand-pipi quoi-pipi où ? 
Pas pipi dans les squares, 
Pas pipi sur les trottoirs. 
Pipi quand-pipi où ? 
Pas pipi sur les murs, pas pipi 
sur les voitures. 
Pipi quand-pipi quoi-pipi où ? 
Pipi dans le caniveau. 
Un point , c'est tout. 
Compris ? 
Bravo !

Le renard tout roux  
A trouvé un rat 
Tout près de son trou  
Il le croquera. 

Le renard tout gris 
A horreur du bruit 
Il reste dans le terrier 
Il cache son secret.

https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481e915c8693
https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481e915c8693


Construction d’une culture littéraire, initiation 
et aide à la compréhension de récit. 

Un personnage caractéristique
Initiation au récit

Marie et Pierrot 

Voici Marie, voici Pierrot 

Bonjour, Marie, bonjour, Pierrot 

Marie et Pierrot vont se promener 

Clic, clac, ils ouvrent la barrière. Ils rentrent 
dans le champ. 
Clic, clac, ils ferment la barrière.

Ils cueillent des fleurs. 
Ramassent des champignons. 
Ils courent après les papillons. 
Quand tout à coup ! Qu'est-ce qu'ils voient ? 

Meuh ! Meuh ! Une grosse vache ! 
Vite, vite, ils courent, ils courent, ils courent…

Clic, clac, ils ouvrent la barrière. Clic, clac, ils 
ferment la barrière.

Ouf ! On a eu chaud !


https://ladigitale.dev/digiview/#/v/6481d8a95fb59

Deux p’tits pouces 

Deux p’tits pouces 
Ont peur du LOUP !  
Ils courent par ici, 
Ils courent par là. 

Hou ! Hou ! Voici le LOUP ! 
Cachez vous ! 

L’OGRE 

J’ai un peu faim, 
Je mangerais bien 

Un gros garçon 
Aux cornichons? 
Une petite fille 

À la vanille 
Et deux jumelles 

Au caramel.

Au jardin de ma grand-mère 

Au jardin de ma grand-mère 
Tralalère tralalère 

J’ai rencontré une SORCIERE 
Tralalère tralalère 

Elle avait un chapeau vert 
Tralalère tralalère 

Et mangeait des vers de terre 
Beurk ! 

POLICHINELLE monte à l’échelle 

POLICHINELLE 
Monte à l’échelle ; 
Un peu plus haut 
Se casse le dos ;  
Un peu plus bas 
Se casse le bras ; 

Trois coups de bâton :  
En voici un, 

En voici deux, 
En voici trois ! 

Le grand cerf 

Dans sa maison, un grand cerf 
Regardait par la fenêtre 

Un lapin venir à lui 
Et frapper ainsi :  

« Cerf, cerf, ouvre-moi 
Ou le chasseur me tuera ! » 
« Lapin, lapin, entre et viens 

Me serrer la main ! »

La famille tortue 

Jamais on n’a vu 
Jamais on ne verra  

La famille Tortue courir après les rats 
Le papa Tortue et la maman tortue 

Et les enfants Tortue 
Iront toujours au pas !

Le petit  

Le petit sapin 
A bien du chagrin 

On l’a coupé 
On l’a ficelé 
Et on l’a jeté 

Par terre au marché. 

Mais Noël est arrivé 
Alors on l’a décoté 

De mille étoiles en papier 
De mille boules dorées. 

C’est lui le roi de la fête. 
Et le voilà consolé.

La SORCIERE porte trois corbeaux. 
Un est posé sur son chapeau, 

Un autre est couché sur son dos  
Et le dernier est bien au chaud  
Dans la poche de son manteau.

https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481d8a95fb59


L’araignée Gipsy 

L’araignée Gipsy 
Monte à la gouttière 
Tiens voilà la pluie ! 

Gipsy tombe par terre. 
Mais le soleil  

A chassé la pluie…

La chenille 

La petite chenille se promène sur le chemin 
Elle rencontre un arbre 
Elle monte dans l’arbre 
Et dans ses branches elle fabrique un cocon 
Un jour passe, puis une nuit  
Un jour passe, puis une nuit  
Un jour passe, puis une nuit  
Et la petite chenille se transforme en papillon 
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/
6481d6d50894c

Petit pouce en forêt 

Toc toc toc  

- Debout petit pouce il est l’heure ! 

- Je ne veux pas me lever 

Toc toc toc  

- Debout petit pouce il fait si beau 
dehors, dépêche-toi, on part en 
ballade dans la forêt  

- Alors je sors ! 

Bonjour papa  

Bonjour maman 

Bonjour grand frère  

Bonjour petite sœur 

- Je mets mes baskets et ma 
casquette me voilà prêt pour aller 
me promener 

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/
6481d20e56bb1

Toc, toc, toc, Petit chaperon rouge 

Toc, toc, toc, Petit chaperon rouge es-tu là ? 
- Chut, je vais me promener. 
- Toc, toc, toc, Petit chaperon rouge es-tu là ? 
- Chut, je prépare mon petit pot de beurre. 
- Toc, toc, toc, Petit chaperon rouge es-tu là ? 
- Chut, je prends ma galette. 
- Toc, toc, toc, Petit chaperon rouge, ta grand-mère 
t'attend. 
- Voilà, je sors avec mon beau panier !

Le petit Poucet 

Le petit Poucet 
A mis dans sa poche 
Mille petites pierres 
Et une brioche. 

Un pas, une pierre. 
Une pierre, un pas. 
Il trace sa route 
Il ne se perdra pas. 

Et si l’ogre l’attrape, 
Petit comme il est,  
Il s’échappera.

Arlequin 

 Une tête 
Un ventre 
Deux jambes 
Deux pieds 
Deux bras 
Deux mains 
Bonjour Arlequin !

https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481d6d50894c
https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481d6d50894c
https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481d20e56bb1
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Exploration vocale et musicale.

Jouer sur les intonations Comptines chantées

Toc, toc  

On frappe à ma porte.  
« Qui est là ?  
-C’est le rat. 

-Que veux-tu ?  
-Du tissu. 

-Pour qui ?  
-Pour la souris. 

-Pourquoi ?  
-Parce qu’elle a froid. » 

(Comptine dialoguée)

Monsieur Pouce 

Toc, toc, toc Monsieur pouce  
Es-tu là ? 

Chut ! Je dors. 

Toc, toc, toc Monsieur pouce  
Es-tu là ? 

Oui ! Je sors.

Deux p’tits pouces 

Deux p’tits pouces 
Ont peur du loup !  
Ils courent par ici, 
Ils courent par là. 

Hou ! Hou ! Voici le loup ! 
Cachez vous ! 

5 petits monstres 

5 petits monstres dansent  derrière la fenêtre. 
Le premier fait : « ah ! Ah ! » (Rire méchant) 
Le deuxième fait : « oh ! » (étonnement) 
Le troisième fait : « Hiiiii ! » (peur) 
Le quatrième fait : « Hou-hou ! » (appel) 
Le cinquième s’approche de mon oreille, 
Et dit : « tu veux être mon ami ? »

Le grand cerf 

Dans sa maison, un grand cerf 
Regardait par la fenêtre 

Un lapin venir à lui 
Et frapper ainsi :  

« Cerf, cerf, ouvre-moi 
Ou le chasseur me tuera ! » 
« Lapin, lapin, entre et viens 

Me serrer la main ! »

L’araignée Gipsy 

L’araignée Gipsy 
Monte à la gouttière 
Tiens voilà la pluie ! 

Gipsy tombe par terre. 
Mais le soleil  

A chassé la pluie…

Pomme de reinette 

Pomme de reinette et 
pomme d’Api, 

Tapis tapis rouge, 
Pomme de reinette et 

pomme d’Api 
Tapis tapis gris. 

Cache ton poing derrière 
ton dos, 

Ou je te donne un coup de 
marteau ! 

Mon petit lapin 

Mon petit lapin 
S'est caché dans le jardin 
Cherchez-moi, coucou, coucou 
Je suis caché sous un chou 
Cherchez-moi, coucou, coucou 
Je suis caché sous un chou 
Remuant son nez 
Il se moque du fermier 
Cherchez-moi, coucou, coucou 
Je suis caché sous un chou 
Cherchez-moi, coucou, coucou 
Je suis caché sous un chou 
Frisant ses moustaches 
Le fermier passe et repasse 
Mais ne trouve rien du tout 
Le lapin mange le choux 
Mais ne trouve rien du tout 
Le lapin mange le chou. 

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/
6481eac5df1a0

Mains en l’air 

Mains en l’air 
Sur la tête 

Aux épaules 
Et en avant 
Bras croisés 
Sur les côtés 

Moulinets  
Et on se tait.
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Ma main est une fleur 

Imaginons que ma main est une fleur. 
Voyons si maman m’aime. 

Elle m’aime un peu, beaucoup, 
Passionnément, à la folie, 

Pas du tout. 
Pas du tout ?  
Vilaine fleur ! 

Je sais bien que maman m’aime de tout 
son coeur !

La famille tortue 

Jamais on n’a vu 
Jamais on ne verra  

La famille Tortue courir après les rats 
Le papa Tortue et la maman tortue 

Et les enfants Tortue 
Iront toujours au pas !

Dans la forêt lointaine 

Dans la forêt lointaine 
On ENTEND le coucou 

Du haut de son grand chêne 
Il répond au hibou 

Coucou coucou 
Coucou hibou coucou 

Coucou coucou 
Coucou hibou coucou

1 2 3 Nous irons au bois. 
4 5 6 Cueillir des cerises. 

7 8 9  Dans mon panier neuf. 
10 11 12 Elles seront toutes rouges.

C'est la baleine qui tourne, qui vire 
Comme un joli petit navire 
Prenez garde à votre doigt 
Ou la baleine le mangera 

Prenez garde à votre doigt 
Ou la baleine le mangera 

(Main ouverte au début. Enlever un 
doigt à chaque fois.)

Meunier tu dors 

Meunier tu dors 
Ton moulin ton moulin va trop vite ! 

Meunier tu dors 
Ton moulin ton moulin va trop fort ! 

Ton moulin, ton moulin va trop vite ! 
Ton moulin, ton moulin va trop fort ! 
Ton moulin, ton moulin va trop vite ! 
Ton moulin, ton moulin va trop fort !

La petite bête qui monte 

C’est la petite bête  
Qui monte, qui monte… 
 
C’est la petite bête  
qui monte, qui monte.. 

Et jusqu’où ? 
Jusqu’au cou !

Mains en l’air 

Mains en l’air 
Sur la tête 

Aux épaules 
Et en avant 
Bras croisés 
Sur les côtés 

Moulinets  
Et on se tait.

Timothée 
(En mimant) 

Quand Timothée est énervé, 
Il trépigne des deux pieds. 
Quand Timothée est enrhumé, 
Il mouche son petit nez. 
Quand Timothée a mal aux dents, 
Il pleurniche tout le temps. 
Quand Timothée a très peur, 
Il met la main sur le coeur. 
Quand Timothée se pose des 
questions, 
Il se pince le menton. 
Et, ma foi, lorsque tout va bien, 
Timothée se frotte les mains.



Exploration du schéma corporel.

La main, les doigts
Le visage Le corps

Monsieur Pouce 

Toc, toc, toc Monsieur pouce  
Es-tu là ? 

Chut ! Je dors. 

Toc, toc, toc Monsieur pouce  
Es-tu là ? 

Oui ! Je sors.

Deux p’tits pouces 

Deux p’tits pouces 
Ont peur du loup !  
Ils courent par ici, 
Ils courent par là. 

Hou ! Hou ! Voici le loup ! 
Cachez vous ! 

Voici ma main 

Voici ma main 
Elle a cinq doigts. 

En voici deux. 
En voici trois. 
Voici ma main 

Elle a cinq doigts.

Les cinq sens 

Deux yeux 
Pour regarder, 
Une bouche 
Pour goûter, 
Deux oreilles 
Pour écouter, 

Un nez 
Pour humer, 

Et deux mains 
Pour toucher. 

C’est pas très compliqué 
Il suffit de ne pas mélanger !  

Sophie Arnould

Je fais le tour  
De ma maison 

Je fais le tour de ma maison. 

J’éteins les lumières. 
(Toucher les paupières) 

Je ferme les volets. 
(Toucher les oreilles) 

Je descends l’escalier. 

Je ferme la porte. 

Et je fais : « clic clac ».

Mon visage 

J’ai deux oreilles 
Pour entendre et pour comprendre. 
J’ai un petit nez rond 
Pour sentir ce qui est bon. 
Ma bouche est pour goûter 
Ce qui est salé, ce qui est sucré. 
J’ai deux yeux pour regarder  
De tous les côtés.  
J’ouvre mes yeux pour voir, 
Quand je les ferme, il fait tout noir.

Head, shoulder 
knees and toes 

Head, shoulder, 
Knees and toes 

Knees and toes. X2 

And eyes, and ears  
and mouth and nose. 

Head, shoulder, 
Knees and toes 
Knees and toes.

J’ai deux yeux 

J’ai deux yeux, 
Tant mieux. 
Deux oreilles, 
C’est pareil. 
Deux épaules,  
C’est drôle. 
Deux bras,  
Ça va. 
Deux fesses, 
Qui se connaissent. 
Deux jambes, 
Il me semble !



Mains en l’air 

Mains en l’air 
Sur la tête 

Aux épaules 
Et en avant 
Bras croisés 
Sur les côtés 

Moulinets  
Et on se tait.

J’ai deux mains 

J’ai deux mains 
Elles sont propres. 
Elles se regardent. 

Elles se tournent le dos. 
Elles se croisent. 
Elles se tapent. 

Elles nagent. 
Elles s’envolent. 

Et puis elles s’en vont 
Derrière mon dos !

Ma main est une fleur 

Imaginons que ma main est une fleur. 
Voyons si maman m’aime. 

Elle m’aime un peu, beaucoup, 
Passionnément, à la folie, 

Pas du tout. 
Pas du tout ?  
Vilaine fleur ! 

Je sais bien que maman m’aime de tout 
son coeur !

J’ai un nom, un prénom 

J’ai un nom, un prénom 
Deux yeux, un nez, un menton 
Dis-moi vite ton prénom 
Pour continuer la chanson. 
Tu t’appelles.. 
L’enfant dit son prénom. 
Bonjour… Le groupe dit bonjour à l’enfant.

Mon visage 

J’ai 2 yeux 
Et 1 nez 
J’ai 2 joues 
Et 1 menton 
1 grand front 
Et 2 oreilles 
Et tout ça… 
C’est moi !!

A demain 

 Je baisse la tête,  
Je monte la tête  
Comme une girouette.  
Je lève un bras,  
Je lève deux bras,  
J'enlève mon pyjama.  
J'avance un pied,  
J'avance deux pieds,  
Je saute dans mes souliers.  
Je secoue une main,  
Je secoue deux mains... 
Et je vous dis à demain !

Arlequin 

 Une tête 
Un ventre 
Deux jambes 
Deux pieds 
Deux bras 
Deux mains 
Bonjour Arlequin !

Timothée 
(En mimant) 

Quand Timothée est énervé, 
Il trépigne des deux pieds. 
Quand Timothée est enrhumé, 
Il mouche son petit nez. 
Quand Timothée a mal aux dents, 
Il pleurniche tout le temps. 
Quand Timothée a très peur, 
Il met la main sur le coeur. 
Quand Timothée se pose des 
questions, 
Il se pince le menton. 
Et, ma foi, lorsque tout va bien, 
Timothée se frotte les mains.

Tu es vraiment trop curieux! 

Tu es vraiment trop curieux 
Cache tes yeux ! 
Bien plus curieux qu'une abeille 
Bouche tes oreilles ! 
Plus curieux qu'un chimpanzé 
Pince ton nez ! 
Et plus curieux qu'une mouche 
Ferme ta bouche !



 

Découverte des nombres.

La comptine numérique

Enumérer

Décompter

Composer/décomposer
Les cubes 

1 cube, 2 cubes, 3 cubes, 4 
cubes, 5 cubes, 6 cubes, 7 cubes, 
8 cubes, 9 cubes… ça titube ! 10 

cubes… Patatras !  
Et voilà, tous les cubes sont en 

tas !

1 2 3 Nous irons au bois. 
4 5 6 Cueillir des cerises. 

7 8 9  Dans mon panier neuf. 
10 11 12 Elles seront toutes rouges.

Les lapins copains 

Un petit lapin sur le chemin 
Rencontre un autre petit lapin. 
Deux petits lapins sont devenus 

copains. 
Deux petits lapins sur le chemin 
Rencontrent un autre petit lapin. 
Trois petits lapins sont devenus 

copains. 
Trois petits lapins sur le chemin 

Rencontrent un autre petit lapin. 
Quatre petits lapins sont devenus 

copains. 
Quatre petits lapins sur le chemin 
Rencontrent un autre petit lapin. 
Cinq petits lapins sont devenus 

copains. 
J’ai cinq doigts sur ma main pour 

compter les petits lapins. 
Un, deux, trois, quatre, cinq !

4 feuilles sur un arbre, l’une 
s’envole dans le vent, il en reste 3. 

3 feuilles sur un arbre, l’une 
s’envole dans le vent, il en reste 2. 

2 feuilles sur un arbre, l’une 
s’envole dans le vent, il en reste 1. 
1 feuille sur un arbre, elle s’envole 

dans le vent, il n’en reste plus.

Ils étaient 5 dans le nid et le petit dit :  
« Poussez-vous, poussez-vous ».  

Et l’un d’eux tomba du nid. 
Ils étaient 4 dans le nid et le petit dit :  

« Poussez-vous, poussez-vous ».  
Et l’un d’eux tomba du nid. 

Ils étaient 3 dans le nid et le petit dit :  
« Poussez-vous, poussez-vous ».  

Et l’un d’eux tomba du nid. 
Ils étaient 2 dans le nid et le petit dit :  

« Poussez-vous, poussez-vous ».  
Et l’un d’eux tomba du nid. 

Il était seul dans le nid et le petit dit :  
« Cui, cui, cui, je m’ennuie. » 

Tiens, tiens, tiens, écoutons bien, 
Voici les cinq musiciens. 

Deux sont tombés, trois sont loin, 
C’est pour ça qu’on n’entend rien ! 

La sorcière porte trois corbeaux. 
Un est posé sur son chapeau, 

Un autre est couché sur son dos  
Et le dernier est bien au chaud  
Dans la poche de son manteau.

Trois gros rats gris et un petit, 
Les quatre rats sont dans mon lit. 

Pouah, je n’en veux pas,  
Partez d’ici vilains rats gris !

1,2,3 je m’en vais au bois 

Chercher des pommes et puis des noix 

Des champignons et des marrons 

Et puis je rentre à la maison  

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/
6481cbb0b7a16

Le chat et les souris 

Un gros chat gris dormait. 
1 petite souris. 2 petites souris.  

3 petites souris. 4 petites souris. 
5 petites souris. Elles s’amusent 

sont son dos. Quand tout à 
coup… Croc ! 

Version chantée

C'est la baleine qui tourne, qui vire 
Comme un joli petit navire 
Prenez garde à votre doigt 
Ou la baleine le mangera 

Prenez garde à votre doigt 
Ou la baleine le mangera 

(Main ouverte au début. Enlever un 
doigt à chaque fois.)

https://ladigitale.dev/digiview/%23/v/6481cbb0b7a16
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Les calculines de Rémi Brissiaud

Trois gros rats gris et un petit, 
Les quatre rats sont dans mon lit. 

Pouah, je n’en veux pas,  
Partez d’ici vilains rats gris !

La sorcière porte trois corbeaux. 
Un est posé sur son chapeau, 

Un autre est couché sur son dos  
Et le dernier est bien au chaud  
Dans la poche de son manteau.

Un poisson rouge, 
Une poisson bleu, 
Un poisson vert. 

Trois poissons au bord de la mer. 
Ils ne vont pas se baigner 

Parce qu’ils ne savent pas nager.

Deux chats sur la table, 
Un dans mon cartable, 

J’ai trois chats insupportables.

Deux chats dans les bambous 
Et deux chats dans les choux, 
Il y a quatre chats chez nous.

Deux tortues poilues, 
Une tortue toute nue. 

Trois tortues comme ça, 
Je n’ai jamais vu.

Deux éléphants sur un vélo, 
Deux éléphants dans une auto, 

Ces quatre éléphants 
Sont beaucoup trop gros ! 

Tiens, tiens, tiens, écoutons bien, 
Voici les cinq musiciens. 

Deux sont tombés, trois sont loin, 
C’est pour ça qu’on n’entend rien ! 

Deux gros escargots 
Portent sur leur dos 

Quatre rigolos 
Petits escargots. 

Les six escargots 
Ont pris un vélo 
Car ils ont envie 
D’aller à Paris.

Trois chaussons bleus et trois verts 
C’est bien pour passer l’hiver. 

Notre fourmi est ravie, 
Ses six pieds sont à l’abri.

Mes cinq doigts ont chaud. 
Voici six chapeaux. 
Le chapeau en trop  

Est très rigolo.

Cinq petits doigts ont pataugé 
dans la peinture. 

Cinq petits doigts ont dégusté 
la confiture. 

Dix petits doigts ont dessiné 
sur un beau mur.
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