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DE QUOI PARLE-T-ON ?

Construire l’égalité filles-garçons dès le plus jeune âge vise à éviter l’apparition de stéréotypes de genre.

Les stéréotypes de genreConstruire l’égalité filles-garçons



Nous sommes toutes et tous amenés à véhiculer des stéréotypes.

Le stéréotype

Le stéréotype est une idée acceptée sans réflexion et sans avoir été soumise à un examen 

critique. 

Il est répété par une personne ou un groupe.

Il finit par déterminer les manières de penser, de sentir et d’agir.



Quand on constate, chez un nouveau-né, la présence de certains caractères biologiques

sexués, on le rattache à une identité « fille » ou « garçon ».

On attache aussitôt à ce constat biologique toute une série de stéréotypes culturels.

Le genre

Le genre est le processus à travers lequel la société attache des éléments culturels à des

données biologiques. Le genre correspond au caractère social, non naturel, des

distinctions fondées sur le sexe.



Toutefois, certaines personnes ne s’identifient pas au genre qui leur a été

assigné à la naissance.

Parmi elles, certaines s’identifient à l’autre genre, d’autres ne se

reconnaissent que dans une partie seulement des caractéristiques de

genre, d’autres encore se construisent une identité en-dehors des genres

strictement féminins ou masculins.

Ces personnes sont dites transgenres ou transidentitaires.

Ce questionnement identitaire peut induire un trouble appelé dysphorie du

genre, qui désigne la souffrance liée au sentiment d’appartenir à un autre

sexe que le sexe biologique à la naissance.
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Pour aller plus loin visionner le documentaire « Petite fille » de Sébastien Lifshitz



L’égalité filles-garçons

La mixité : consiste à ne pas séparer les sexes dans les 

espaces et les pratiques. 

La parité : c’est le principe de représentation des deux sexes

en nombre égal.

L’égalité :  implique que les filles et les garçons bénéficient 

des mêmes droits.

quantitatif

qualitatif

Ce n’est pas seulement 

C’est 



Pour aller vers l’égalité…

1. Reconnaître les différences qui existent.

2. Prendre conscience que les filles et les garçons ont la 

même valeur dans notre société et disposent du même 

potentiel, des mêmes droits et des mêmes devoirs.

Capsule Canopé : https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/pour-aborder-legalite-entre-les-filles-et-les-

garcons.html
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