
Utiliser lesréseaux
    en toute
    sécuritésociaux

N’accepter que 
les demandes 

d’amis des 
personnes que 

l’on connaît.

Mettre ses 
comptes en 
« privé ». Éviter de publier 

des informations 
personnelles et 

privées.

Réfléchir 
avant de 

poster une 
photo/vidéo 

de soi-même.

Réfléchir 
avant de 

commenter ou 
liker.

Ne pas poster 
des photos ou 

vidéos 
d’autres 

personnes.

Chercher de l’aide 
en cas de 

problème : 
- prévenir un adulte
- www.netecoute.fr
- appeler le 3018

Créer des 
comptes avec 

des 
pseudonymes.

Ne pas faire 
confiance aux 

inconnus.

Sécuriser son 
compte avec un 
mot de passe.
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Les réseaux
sociaux

interdisent leur
accès avant

l’âge de
13 ans.
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http://www.netecoute.fr/

