
Les déchets
Programmes Compétences spécifiques Situations ou activités  déclenchantes Matériel nécessaire

Découvrir le vivant
Ils sont sensibilisés aux problèmes de 
l’environnement  et  apprennent  à 
respecter la vie.
Les  élèves  repèrent  les 
caractéristiques des matériaux.

Cycle 1

* Manipuler  et  observer  les  différents  matériaux 
(plastique, verre, métal...)
* Lors d’une sortie, observer les conteneurs de tri 
et réfléchir pourquoi il y en a plusieurs.
*  En  classe,  faire  un  jeu  pour  associer  les 
emballages et déchets aux bonnes poubelles.
*  Lors  d’une  sortie,  observer  les  déchets  qui 
traînent au sol.

- Gants

Découvrir le monde du vivant, de la 
matière et des objets
...  ils  apprennent  à  respecter 
l’environnement.

Cycle 2

Le contenu de nos poubelles. Qu'y a-t-il dans nos 
poubelles ? Choix de critères de classement, puis 
classement  des  déchets  de  la  vie  courante  et 
s’interroger sur le devenir des déchets.
Faire la liste de tous les déchets que l’on produit 
dans une journée.
Réflexion sur la quantité et sur les possibilités de 
réduire ces quantités.

- Gants

La matière
Les  déchets  :  réduire,  réutiliser, 
recycler.

Cycle 3

– Classer les déchets
– Évaluer la quantité de déchets
– Concevoir des expériences pour 

tester la biodégrabilité ou non
– Aborder la notion de déchet  

recyclable
– Savoir identifier des modifications  

de l’environnement et leurs 
conséquences.

– Être capable de mesurer les 
conséquences de ses actes sur 
l’environnement.

Présentation  de  photographies  de  déchets  jetés 
dans la nature ou en ville.
Est-ce grave ? Que deviennent ces déchets ?

Écrire  une  liste  de  gestes  quotidiens  conseillés 
pour être un citoyen protecteur de la nature.

Expérience d’enfouissement de déchets ; observer 
4 fois dans l’année.

Réfléchir au tri et trouver 3 façons de valoriser les 
déchets.
http://lamap.inrp.fr/Page_Id=6&Element_Id=183&DomainS
cienceType_Id  =5&ThemeType_Id=15  

- Gants
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