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Objectifs : 

- Lancer le plus loin possible 

- Lancer avec précision 

- Utiliser le nombre 

 

Matériel : 

- Des zones à atteindre matérialisées par : 

o des cerceaux 

o des bandes 

o des cibles 

- Des objets de masse et de forme différentes à lancer : balles lestées, fléchettes à 

scratch, sacs de graines… 
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Situation 1 : Lancer loin 

Proposition de dispositif 
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Niveau 2 : Lancer avec précision 

Proposition de dispositif 
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Niveau 3 : Qui a gagné ? 

Qui a obtenu le plus de points et remporté la partie ? 

Jérémy et Chloé s’entraînent au tir à l’arc. 

Jérémy a les flèches grises et Chloé les flèches noires. 
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